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Testy kliniczny dla stawu biodrowego

Test Thomasa

Cel - test przykurczu zginaczy stawu biodrowego

P.w. — supinacyjna

Ruch — zgigcie konczyny nie testowanej w stawie biodrowym i kolanowym chwytem oburacz ponizej kolana, druga konczyna dolna
lezy swobodnie

Wynik - kd lezaca swobodnie (badana) , unosi si¢ nad podtoze, §wiadczy o przykurczu

e M.iloiopsoasa
e M.rectuse femoris
e Tensor fasciae late

Nalezy wykona¢ test réznicujacy Jandy

Test réznicujacy Jandy

P.w — supinacyjna, ko$¢ krzyzowa na brzegu kozetki

Ruch — zgigcie konczyny nie testowanej w stawie biodrowym i kolanowym chwytem oburacz ponizej kolana, druga konczyna dolna
lezy swobodnie

Wynik - kd badana

¢ Unosi si¢ nad podtoze — przykurcz m.biodrowo-lgdzwiowy
® Bierne zgigcie w st.kolanowym daje zgigcie w st.biodrowym - przykurcz m.prosty uda
e Odwiedziona i w rotacji wew.przy probie przywiedzenia daje zgigcie w st.biodrowym — przykurcz m.napinacz powigzi szerokiej

Test P-P (palce podloga)

Cel - test przykurczu mig$ni kulszowo-goleniowych

P.w. — stojaca

Ruch — sklon tutlowia w przod o prostych konczynach dolnych, probujac dotknac¢ opuszkami palcéw podtoza, odlegtos¢ pomigdzy
opuszkami palcow a podlozem jest miara przykurczu

Wynik - przykurcz badanych migs$ni uniemozliwia dotknigcie opuszkami podtoza

Test Obera

Cel - test przykurczu pasma biodrowo-piszczelowego

P.w. — na zdrowym boku np.na lewym, kkd podkurczone dla wyroéwnania lordozy ledzwiowej, badajacy obejmuje prawa reka staw
kolanowy konczyny prawej, lewa opiera na powierzchni bocznej - przedniej obszaru przyczepu migs$nia prostego uda (lekko ponizej
kolca biodrowego gornego - dla stabilizacji miednicy i kontroli napigcia mig$nia)

Ruch — badajacy po odwiedzeniu, wykonuje probg przywiedzenia konczyny prawej (inny sposob :odwiedzenie wyprostowanej kd do
okreslonego stopnia, a nastgpnie ja opuszcza)

Wiynik - jesli konczyna nie osiaga odpowiedniego stopnia przywiedzenia lub pojawia sig rotacja i ruch zgigcia §wiadczy o przykurczu
pasma biodrowo-piszczelowego

Kd nie obniza si¢ ponizej lini poziomej, zaznaczajac ze badajacy stabilizuje miednicg przed uniesieniem, i trzyma konczyng w
wypros$cie nie pozwalajac na wewngtrzna rotacje.

Test wyprostu stawu biodrowego

Cel - test przykurczu zgigciowego stawu biodrowego

P.w. — pronacyjna, kkd poza kozetka zgigte w stawie biodrowym, kd nie badana trzymana na krzesle lub zwisa, terapeuta stabilizuje
miednicg , a druga reka powoli prostuje staw biodrowy kd badana

Ruch — wyprost w stawie biodrowym

Wynik — gdy zacznie porusza¢ si¢ miednica, lub pojawi si¢ lordoza lgdzwiowa wskazuje to na koniec mozliwosci wyprostu w stawie , a
kat migdzy osia uda a podtozem okresla wielko$¢ przykurczu zgigciowego
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Objaw Drehmanna

Cel - test na schorzenie stawu biodrowego

P.w. — supinacyjna,

Ruch — terapeuta zgina kd w stawie kolanowym i biodrowym

Wynik — gdy narasta rotacja zewngtrzna w stawie biodrowym $wiadczy o schorzeniu stawu, u mtodych os6b o ztuszczeniu gtowy kosci
udowej , lub §wiadczy o infekcji i rozpoczynajacych si¢ zmianach zwyrodnieniowych

Objaw Trendelenburga-Duchenne’a

Cel - test oceny mig$nia posladkowego $redniego 1 matego

P.w. — stojaca

Ruch —unie$¢ 1 kd oraz zgiaé ja w stawie biodrowym i kolanowym

Wynik — opadanie miednicy po stronie odcigzonej (objaw Trendelenburga) i pochylenie tutowia w kierunku konczyny podporowe;j
(objaw Duchenne’a) §wiadcza o uposledzonej funkcji tych migsni

Objaw Patricka

Cel - test oceny zablokowania stawu krzyzowo-biodrowego i zmian w stawie biodrowym

P.w. — supinacyjna

Ruch — zgiac¢1 kd w stawie kolanowym , kostka boczna konczyny zgigtej lezy nad rzepka drugiej konczyny

Wynik — w warunkach fizjologicznych zgigty staw kolanowy dotyka kozetki, przy zmianach (np.choroba Perthesa) ograniczone jest
odwodzenie , bol w okolicy pachwiny

Objaw Ortoloniego i Barlowa

Cel - test oceny zmian, niestabilnosci w stawie biodrowym

P.w. — supinacyjna

Ruch — zgia¢ 1 kd w stawie biodrowym, druga r¢ka obejmujemy staw kolanowy i udo tak aby palce lezaty na kretarzu , a kciuk pod
fatdem pachwinowym.
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1. Silnie przywodzimy udo wraz z osiowym naciskiem na zewnatrz, z jednoczesnym uciskiem kciukiem od strony wewngtrznej na
udo.
Objaw pompowania - wyczuwalne przemieszczenie glowy kosci udowej poza panewke stawu biodrowego i wyczuwalny powr6t
glowy kosci udowej do panewki stawu
(objaw Barlowa)

2. Przy utrzymywanym nacisku, udo jest odwodzone, towarzyszy mu wyczuwalny trzask.
Objaw przeskakiwania - wyczuwalne przeskakiwanie glowy kosci udowej podczas nacisku na oba zgigte uda przy maksymalnym
ich odwiedzeniu (objaw Ortolaniego)

Wynik — w warunkach fizjologicznych przy zgigtym i odwiedzionym stawie biodrowym dochodzi do spontanicznego zgigcia stawu
kolanowego, jezeli po zgigciu i odwiedzeniu mozna catkowicie wyprostowac staw kolanowy moze §wiadczy¢ to o niestabilnosci.

Galeazzi test

Cel - test oceny roznicy dlugosci konczyn

P.w. — supinacyjna

Ruch — zgia¢ kkd w stawie kolanowym do 90 stopni, stopy oparte o kozetke

Wynik — w warunkach fizjologicznych stawy kolanowe znajduja si¢ na tej samej wysokosci, jesli 1 z kolan jest wyzsze to albo golen tej
konczyny jest dtuzsza, lub drugiej krotsza.

Jesli 1 kolano jest bardziej wysunigte do przodu to albo udo po tej stronie jest dluzsze lub po drugiej stronie krotsze. Jesli uda obu
konczyn sa rowne to w wyniku zwichnigcia biodra jedno z nich wydaje sig¢ krotsze.
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Opracowanie : E.Nowak
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