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6 faktow odnosnie protrakcji szyi

L.

2.

Skutki dtugotrwalego wysuwania gtowy i szyi w przod sa dtugoterminowe.

Moga powodowaé zmgczenie migséni, dyskopatig, ucisk nerwow i wezesny poczatek zapalenia stawow.

Protrakcja jest silnie zwiazana ze zmniejszong sita mi¢sni oddechowych i zdolno$cia do oddychania.

Powoduje az 30% straty w pojemnosci zyciowej ptuc, jak rowniez znaczny wzrost ci§nienia w sercu i naczyniach krwionos$nych.

. Kazde wysunigcie glowy i szyi 0 2,5 cm w przod powoduje wigksze obciazenie na krggostup o 4,5 kg.

Srednio jest to ponad 100% wiecej obciazenia na kregostup a to ma wplyw na struktury nerwowo-mieg§niowe.

. Utrata lordozy w szyjnym odcinku krggostupa z powodu protrakcji, moze rozciagnaé¢ rdzen kregowy do 5-7cm czego wynikiem

bedzie nieprawidtowe napigcie w obregbie nerwdw i opony rdzenia krggowego, ktore moze wywota¢ dodatkowe napigcie na
jadrach pnia mozgu prowadzac do zwigkszonej kompresji i zaburzenia podstawowych funkcji, kontroli metabolicznej oraz chorob.

. Nieprawidtowa postawa ciata z wysunigta w przod gtowa powoduje dyskomfort i bol wynikajacy z zaburzen proprioceptywnych i

sensorycznych w obrgbie pierwszych czterech krggdw szyjnych.

. Srodek cigzkosci ciata przenosi sig na przod ciata a to z kolei prowadzi do znacznej utraty rownowagi i koordynacji a takze

zwigkszonego zagrozenia upadkiem.
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