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6 minutowy test marszowy chodu dla dzieci

6 MWT (minute walk test)

Test 6-minutowy korytarzowy jako modyfikacja testu 12-minutowego chodu zaproponowanego przez McGavina migdzy innymi stuzy
do oceny submaksymalnego poziomu wydolnosci i tolerancji wysitku u chorych z chorobami uktadu oddechowego i krazenia.

Wiasciwosci tego testu zostaty przebadane na réznych populacjach chorych m.in. dorostych po urazach czaszkowo-mozgowych, u
chorych ze stwardnieniem rozsianym.

Zostat on pozytywnie przyjety jako skuteczny w badaniu wydolnosci u dzieci zdrowych w wieku 4-11 lat oraz 7-16 lat.

Roéwniez badania przeprowadzone u dzieci z MPD potwierdzity przydatnosc tego narzedzia badawczego w diagnostyce wydolnosciowej
oraz w weryfikacji osiagnigtych efektow po zastosowane;j terapii.

Zdolnos$¢ chodzenia na dtugich dystansach jest szybkim, tatwym i niedrogim sposobem oceny sprawnosci fizycznej, jakosci zycia jak
réwniez odzwierciedleniem zdolno$ci do podejmowania czynnos$ci dnia codziennego pacjentéw z chorobami o$rodkowego uktadu
nerwowego.

Dlatego tez, wykorzystanie tego testu miato przyblizy¢ dystans jaki jest w stanie pokona¢ dziecko w czasie 6 minut.

Wykonanie:

Przed przystapieniem do testu pacjent spoczywa na krzesle w pozycji siedzacej okoto 10 minut.
W tym czasie terapeuta dokonuje instruktarzu w jaki sposob bedzie przebiegat test i co jest zadaniem pacjenta.

Instruktarz zawieral nast¢pujace informacje:

podczas badania nie nalezy biega¢ i zbacza¢ z wyznaczone;j $ciezki,

nalezy chodzi¢ swobodnie,

»~maszeruj jak najszybciej i najlepiej potrafisz bez przekraczania swoich mozliwosci”,

,.W przypadku poczucia zmgczenia mozesz zatrzymac si¢ i odpoczaé a nastgpnie kontynuowaé marsz”,

stopy powinny by¢ ustawione przed linia startu,

pomiar czasu rozpoczyna si¢ od wydania przez terapeut¢ komendy ,,start” i konczy sig po ustyszeniu komendy ,,stop”,
po ustyszeniu komendy ,,stop” nalezy zatrzymac si¢ i nie ruszac.

Trasa marszu powinna by¢ wyznaczona wokot prostokata o bokach 10m x Sm.

Linia startu, linia koncowa oraz dodatkowe odcinki 5 metrowe oznakowane powinny by¢ taSma samoprzylepna.
Po uplywie 6 minut obliczy¢ pokonany dystans.

Catkowity dystans (z zaokragleniem do metra) odnotowa¢ w protokole testowy.

Normy dla dzieci zdrowych
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