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6 Minutowy Test Marszowy w kardiologii

Miarodajna, powtarzalna i tania metoda oceny wydolnosci fizycznej i jeden z elementow oceny funkcji motorycznej. Wykazuje korelacje
liniowa z pomiarem szczytowego zuzycia tlenu PeakO2

® Ma warto$¢ prognostyczna w ocenie chorobowosci i $miertelnosci w grupie chorych z przewlekta niewydolnoécia serca,
zwlaszcza jesli przebyty dystans wynosi < 300m
® Wartosc¢ referencyjne 6Minute Walking Test wg Gibbonsa i wsp wynosi 698+/- 96m
e Badanie wykonuje si¢ przy braku mozliwosci przeprowadzenia testu wysitkowego na biezni/cykloergometrze lub istnienia p-
wskazan do ww badan
o Technika — swobodny marsz w dogodnym dla chorego tempie, tak by przeszedt jak najdtuzszy dystans w ciaggu 6 min.
Badanie przeprowadza si¢ na oznakowanym 20-30m korytarzu.
o Na wynik testu sktadaja si¢: dystans w m jaki badany przebyt w zatozonym czasie, opis samopoczucia chorego oraz stopien
zmeczenia wg skali Borga
o Przed rozpoczgciem i po zakonczeniu marszu zaleca si¢ dokonanie w pozycji siedzacej pomiaru HR i RR
o Powtorzenie testu dale zwykle lepszy wynik o ok. 6%.
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