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Aerozole

Aerozolem nazywa si¢ uktad koloidowy, powstajacy w wyniku rozproszenia ciat statych lub cieczy w osrodku gazowym. W lecznictwie
wykorzystuje si¢ do wziewan aerozole powstate z rozproszenia cieczy w o§rodku gazowym, zwykle w powietrze.

Rozproszenie roztworu leku uzytkowego do wziewan pozwala znacznie zwigkszy¢ jego powierzchnig, a tym samym dzialania. Najlepiej
$wiadczy o tym nast¢pujacy przyktad: 1ml wody w postaci kulistej kropli o §rednicy 1,24 cm na powierzchnig 4,84 cm?2. jesli tg ilosé
wody rozproszy¢ na kuleczki o srednicy 1 um, to taczna ich powierzchnia wynosi 6 cm2. optymalna wielkos¢ zawieszonych w gazie
czasteczek uzywanych do celow leczniczych wynosi od 0,5 do 10 pum.

Stosowane do wziewan aerozole dzieli si¢ w zalezno$ci od $rednicy kropelek w nast¢pujacy sposob:

® acrozole prawdziwe

- suche: 0od 0,1 do 5 um

e acrozole wilgotne: od 5 do 20 um

e mokra mgla, czyli spray: powyzej 20 um

Aerozol homogeniczny, czyli jednorodny cechuje wystgpowanie w nim czasteczek jednakowej wielkosci. Moze on juz pierwotnie, w
chwili powstania sktada¢ si¢ z czasteczek tej samej wielkosci. Nazywa sig go wtedy aerozolem pierwotnie monodyspresyjnym. Jesli
natomiast wytworzony aerozol sklada si¢ z czasteczek nierownej wielkosci, lecz wskutek opadania i osiadania wigkszych czasteczek, po
pewnym czasie pozostaja tylko czasteczki mniej wigcej rownej wielkosci, to nazywa si¢ on aerozolem wtoérnie monodyspresyjnym.
Natomiast aerozol heterogeniczny (heterodyspresyjny), czyli polidyspresyjny, sktada si¢ od poczatku z czasteczek o réznej wielkosci.
Procentowy udziat w aerozolu czasteczek o rdznej wielkosci stanowi tzw. widmo czasteczek lub widmo kropli. Stanowi ono cechg
charakterystyczna kazdego aerozolu. W celu scharakteryzowania aerozolu nalezy poda¢ procentowy udziat liczb kropel lub ziaren o
poszczegodlnych wartoéciach $rednicy lub objetosci. Srednica kropli czy ziarnka aerozolu, decyduje o glebokosci wnikania w gtab uktadu
oddechowego. Objetos¢ kropli aerozolu decyduje o skutecznosci dziatania biologicznego zawartego w niej leku. W celu
scharakteryzowania aerozolu nalezy tez zawsze podawa¢ procentowy rozktad objgtosci kropli i wzgledng czgstos$¢ ich wystgpowania w
danym aerozolu, czyli tzw. widmo objgtosci aerozolu. W opisie widma podaje si¢ procentowa zawarto$¢ kropelek roznej wielkosci od 1
pum do 50 pm, gdyz takie sq najczesciej stosowane w celach leczniczych. Nalezy przypomnie¢, ze dzigki rozproszeniu w postaci matych
kropelek suma powierzchni znajdujacych si¢ w niej czastek jest ogromna wartoscia, a to ma duze znaczenie dla ich
farmakodynamicznego dziatania. Aby aerozol mogt skutecznie dziata¢ w dolnych drogach oddechowych powinien zawiera¢ co najmniej
90% kropelek o §rednicy mniejszej niz 5 pm. Uwaza sig, ze glgbokos$¢ wnikania aerozolu w glab drzewa oskrzelowego jest odwrotnie
proporcjonalna do $rednicy kropli aerozolu. Tak, wigc do pecherzykdéw ptucnych docieraja jednie czastki o $rednicy < 2 pm. Przyjmuje
si¢, ze w pecherzykach ptucnych aerozole o $rednicy 1-2 um w odpowiednich warunkach ulegaja wchtonigciu do krwi, natomiast
mniejsze sa wydychane.

Normalnymi sktadnikami powietrza atmosferycznego jest wiele aerozoli, ktore stanowia wlasciwie zanieczyszczenia powietrza. Na ogot
nie wywieraja, wigc one korzystnego dzialania na organizm cztowieka. Mozna podzieli¢ je na dwie grupy:

® Acrozole naturalne bgdace wynikiem przemian zachodzacych w przyrodzie. Wérdd nich mozna tez wyrdzni¢ dwa rodzaje:

- aerozole oddziatywujace korzystnie na organizm cztowieka, np.: aerozole wody morskiej, wystgpujace w powietrzu nad brzegiem
morza i aerozole solanki, unoszace si¢ w powietrzu wokot tezni lub wystgpujace w komorach powyrobiskowych kopaln soli

- szkodliwe aerozole naturalne:

a. mineralne np.: aerozole z piasku lub pylow

b. organiczne np.: ptytki kwiatowe, zarodniki, sier§¢ zwierzat, aeroplankton, bakterie, wirusy, grzyby, plesnie

® Acrozole antropogenne tzn. powstajace w wyniku dziatalnosci cztowieka. Sa to zanieczyszczenia np.: dymy, spaliny, gazy i pyly
przemystowe. Typowym aerozolem tego rodzaju jest smog, bedacy uktadem dwusktadnikowych, ztozonym z ciat statych i toksycznych
gazow rozproszonych w wilgotnym i cieptym powietrzu atmosferycznym (mgle). Zawiera m.in. toksyczne zwiazki siarki i dziata bardzo
niekorzystnie na organizm czltowieka.

W przenoszeniu aerozoli powietrza duza role odgrywaja warunki meteorologiczne, jak predkosé, porywistos¢ i kierunek wiatru, opady
atmosferyczne, wilgotno$¢ powietrza itd.

Aktualnie aerozole do celow leczniczych uzyskuje sig przez:

e rozpylenie leku za pomoca sprgzonego powietrza

e rozpylanie leku za pomoca ultradzwigkow

e rozpylanie leku zawartego w skroplonym objetym gazie podczas przechodzenia w posta¢ gazowa
e uwalniania z kapsulki sproszkowanego leku
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