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Definicje amputacji

e Amputacja (odjecie) - zabieg operacyjny polegajacy na usunieciu narzadu lub jego
czesci

« Jezeli odjecie konczyny przebiega poprzez rozdzielenie kosci w stawie, a nie jej
przeciecie, operacje taka nazywamy wyluszczeniem

Rehabilitacja zaczyna sie przedoperacyjnie, jesli to mozliwe, a wczesne postepowanie
pooperacyjne (¢wiczenia izometryczne, kontrola obrzeku, terapia przeciwbdlowa, trening
chodu i przygotowanie do protezowania) ma istotny wptyw na wynik funkcjonalny.

Wskazania do amputacji

« BEZWZGLEDNE
o PIERWOTNE (NATYCHMIASTOWE)
o WTORNE (ODROCZONE)

« WZGLEDNE

WSKAZANIA BEZWZGLEDNE, PIERWOTNE, WTORNE (ODROCZONE)

e amputacje dokonane juz przez uraz

e masywne zmiazdzenia konczyn

e zgorzel gazowa o gwaltownym przebiegu

e glebokie oparzenia i odmrozenia

 postepujace niedokrwienie z martwica konczyny (90%)

WSKAZANIA WZGLEDNE

wady wrodzone

uporczywe dolegliwosci bolowe

nabyte znieksztalcenia koficzyn uniemozliwiajace ich obciazenie
rozlegte rany, owrzodzenia, przetoki

zainfekowane stawy rzekome

Techniki amputacji

e amputacja otwarta
e amputacja zamknieta
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Amputacja na poziomie stopy

e mozliwie oszczednie

» zachowac paluch

« do poziomu podstaw kosci srédstopia - kikut bardzo uzyteczny

e nie wymaga specjalnego zaprotezowania (modyfikacja obuwia — wktadka z
czubkiem)

AMPUTAC]JA Scharpa-Jagera

» przez blizsze odcinki kosci $§rédstopia
e dluzszy ptat podeszwowy - blizna nie narazona na ucisk

Kikut Lisfranca
e amputacja w stawie stepowo-$rédstopnym
 tendencja do znieksztalcenia konsko-szpotawego
 przeciwwskazany u kobiet ze wzgledow kosmetycznych

Amputacja w stawie Choparta

e staw poprzeczny stepu

¢ znieksztatcenia konsko-szpotawe
e trudnosci w zaprotezowaniu

e czeste owrzodzenia

Amputacja pirogowa
« odjecie calej stopy z pozostawieniem dolnej czesci kosci pietowej, ktéra przyklada
sie do konca piszczeli po usunieciu jej chrzastki stawowej
e stawy rzekome, zrost z przesunieciem
Amputacja Syme'a
¢ odjecie calej stopy — usuniecie powierzchni stawowej kosci piszczelowej i obu
kostek — pokrycie kikuta platem skorno-miesniowym spod piety

e wskazania: urazy, znieksztatcenia stopy, martwica stopy, przewlekte stany zapalne
 pogrubienie na koncu kikuta - moze wplywac na estetyke i ksztalt protezy

Amputacje na poziomie podudzia

¢ od potowy dtugosci goleni do granicy 1/3 blizszej
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¢ dalsza potowa goleni - zaburzenia ukrwienia

e im kikut jest dtuzszy, tym dtuzsza jego dZzwignia i wieksza sita — lepsza czynna
kontrola protezy

e ,idealny” kikut - 16-19 cm, tj. odjecie nieco ponizej granicy 1/3 blizszej i Srodkowej
goleni

« technika Ghormleya - wytworzenie dtugiego tylnego ptata skérno-miesniowego
umozliwia wykonanie mioplastyki - blizna na przedniej powierzchni kikuta

Dhuzszy kikut zazwyczaj poprawia kontrole protezy, ale moze zwieksza¢ koszty
energetyczne chodu; planowanie poziomu amputacji uwzglednia zaréwno funkcje, jak i
mozliwos¢ prawidtowego ukrwienia kikuta.

Amputacja na poziomie kolana

e wyluszczenie w stawie kolanowym jest wskazane u dzieci

» zachowuje sie szybciej rosnaca nasade kosci — zapobiega wtérnemu skracaniu sie
kikuta w okresie wzrostu

« u dorostych rzadko stosowane — kikut uda jest za dtugi, by zamontowac
nowoczesny mechanizm kolanowy

Amputacja na poziomie uda

e kikut bardziej funkcjonalny im dtuzszy, ale musi byé miejsce na sztuczny staw
kolanowy

e ,idealny” kikut: 7-8 cm powyzej szczeliny stawu kolanowego

¢ 3-4 cm odcinek od guza kulszowego w do6t nalezy zawsze usunac¢ (za krotki dla
protezy udowej, a za dlugi na wytuszczenie w biodrze)

Amputacja Gritti-Stokesa
e odjecie tuz nad kitykciami udowymi
 przytozenie rzepki po usunieciu jej chrzastki stawowej do konca kosci udowej
« koniec kikuta pokryty ptatem skory z przedniej powierzchni kolana

Amputacja Callandera

e podobna do poprzedniej
 rzepke usuwa sie w catosci, zachowujac jej aparat sciegnowo-powieziowy
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Amputacja na poziomie biodra

e wyluszczenie w stawie biodrowym pozostawia ciezkie kalectwo
« odjecie catej konczyny przez talerz kosci biodrowej / z potowa miednicy
(hemipelwektomia) tylko w przypadku guzow ztosliwych okolicy biodra

Amputacja na poziomie reki

* jak najoszczedniejsza amputacja

 u pracownikow fizycznych - w catosci zachowac glowe kosci Srodrecza - sita
chwytu

 u pracownikow umystowych - palec usuwa sie wraz z gtowa kosci srédrecza —
bardziej estetyczny wyglad

e sam nadgarstek jest ktopotliwy w zaprotezowaniu

Amputacja na poziomie przedramienia
e ruchy rotacyjne przedramienia sa funkcja dtugosci kikuta
e ruchy zginania i prostowania zostaja zachowane bez wzgledu na poziom odjecia

Amputacja na poziomie lokcia

» wyluszczenie w stawie tokciowym tylko u dzieci i u dorostych, u ktérych wzgledy
czynnosciowe sa wazniejsze od estetycznych

e mechanizm tokciowy wymaga przestrzeni — ramie protezy jest przedtuzone, a
tokie¢ jest nizej niz po zdrowej stronie

Amputacja na poziomie ramienia

* oszczedzamy kazdy odcinek oprocz 4-5 cm obwodowych (miejsce na mechanizm
tokciowy)

¢ zachowac nalezy cho¢by gtowe kosci ramiennej — lepsze warunki kontroli i
zawieszenia protezy; prawidlowy obrys barku

Amputacja na poziomie barku

¢ podobnie jak w przypadku biodra
« odjecie topatki i obojczyka tylko przy nowotworach ztosliwych tej okolicy

Strona 4z 5




|E| Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédlo wiedzy o fizjoterapii

Kikut Krukenberga

e wskazany u 0s6b niewidomych po obustronnych amputacjach rak
* na kikutach przedramienia oddziela sie od siebie ko$¢ promieniowa i kos¢ tokciowa
» wytwarzane sg ,szczypce”, ktdre pacjent moze otwierac i zamykac

Kikut kineplastyczny

* wytworzenie tunelu poprzecznego w miesniu dwugtowym ramienia (kikut
przedramienia) lub w miesniu piersiowym wiekszym (kikut ramienia)

« w tunel wprowadza sie , orczyk”, od ktérego biegna ciegta do koncowki protezy

e dowolny skurcz miesnia zostaje przeniesiony na koncéwke protezy

Kikut Marquardta
¢ dotyczy kikuta ramienia
 przeciecie kikuta 6-8 cm powyzej jego konca i ponowne zespolenie pod katem
45-60°

« zyskuje sie jakby hak na koncu kikuta
e pewniejsze osadzenie protezy na koncu kikuta

Opracowanie: L.ukasz Rosenau
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