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Zaburzenia czucia

Badanie zaburzen czucia
Opiera sie na ocenie:

* receptoréw czuciowych
¢ drég nerwowych doprowadzajacych sygnaty do OUN

W praktyce fizjoterapeutycznej badania obejmuja m.in. ocene czucia dotyku i bélu za
pomoca monofilamentéw, test dwdch punktow oraz badanie czucia temperatury i
wibracji.

Receptory czuciowe
Dzieli sie na:

* receptory czucia powierzchniowego (bdlu, temperatury, dotyku)
e receptory czucia gtebokiego (utozenia, czucia ruchu i wibracji)

Badanie neurologiczne zmierza do okreslenia:

e rodzaju zaburzen czucia
e lokalizacji uszkodzenia

Zaburzenia czucia
Mozna podzieli¢ na:
e objawy podraznieniowe
e objawy ubytkowe
Objawy podraznieniowe - parestezje

¢ odczuwa sie jako mrowienie, przebieganie pradu, dretwienia

 spaczone odczuwanie w postaci parestezji wystepuje po dtugim ucisnieciu nerwu
konczyny gornej lub dolnej (stan przejsciowy ustepujacy po paru minutach)

¢ zasadniczo wystepuja w zaburzeniach obwodowego uktadu nerwowego

 rzadko wystepuja w zaburzeniach czynnosci drogi rdzeniowo-wzgdérzowej lub jadra
nerwu trdjdzielnego, spotykane w stwardnieniu rozsianym
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e w napadach padaczki (napady czesciowe proste) - parestezje napadowe zwigzane z
podraznieniem kory czuciowej mozgu, przyjmujace czesto posta¢ "marszu" -
sensacje czuciowe ogarniaja coraz wieksze partie ciata

* parestezje niejednokrotnie moga poprzedza¢ wystapienie bolu

Bol

Moze by¢ poczatkowo jedynym objawem wskazujacym na zaburzenie czynnosci
organizmu.

Postacie zespolow bdélowych

* bol zwigzany z uktadem nerwowym obwodowym

» bole kauzalgiczne

* bole fantomowe

* bole nie zwiazane bezposrednio z uktadem nerwowym

Bol zwigzany z ukladem nerwowym obwodowym

e korzeniowy

¢ splotowy
* NErWowy

Nazywa sie neuralgia lub rwa (np. rwa barkowa, rwa kulszowa, rwa twarzowa). Béle tego
rodzaju maja charakter napadowy i mozna ustali¢ charakterystyczny tor bélowy
(promieniowanie), np. biegnacy wzdtuz danego korzenia lub nerwu. Bdle neuralgiczne
odczuwane sa jako przechodzenie pradu, rwanie, palenie, a niekiedy pieczenie.

Bole kauzalgiczne

Bole palace, piekace o napadowym przebiegu nasilajace sie przy dotyku i ucisku miejsca
lokalizacji. Bole kauzalgiczne wystepuja najczesciej przy uszkodzeniach nerwéw
posrodkowego i kulszowego. Wystepowanie boléw kauzalgicznych w obrebie tych nerwow
ttumaczy sie obecnoscia w nich duzej liczby widkien autonomicznych, ktére moga ulec
uszkodzeniu. Z tego wzgledu kauzalgiom towarzysza zaburzenia troficzne oraz zmiany w
ukrwieniu. Béle kauzalgiczne wystepuja najczesciej wowczas, gdy dochodzi do niepetnego
uszkodzenia nerwu.

Bole fantomowe

Obserwuje sie u 0s6b po amputacji konczyn. Chorzy odczuwaja bél w miejscu po
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amputowanej konczynie lub innych czesciach ciata, np. palcach. Bole sa niekiedy bardzo
silne, o charakterze kauzalgicznym. Z regutly ustalenie lokalizacji b6l6w pochodzacych z
obwodowego uktadu nerwowego jest dos¢ proste. Bol nasila sie przy ucisku wzdtuz
przebiegu korzenia lub pnia nerwu, a takze podczas ich rozciaggania.

Bole nie zwiazane bezposrednio z ukladem nerwowym

Pochodza z narzadéw wewnetrznych, miesni, stawdw, kosci, Sciegien i maja inny
charakter. Sa najczesciej tepe, swidrujace i trudno okresli¢ ich lokalizacje. Chory ma
uczucie, jakby bdl znajdowatl sie gteboko pod powierzchnia ciata. Tego rodzaju bole sg
ciagtle, rozlane, poniewaz powstaja w zwiazku z podraznieniem widkien autonomicznych
(wegetatywnych) - niektorzy nazywaja je bolami wegetatywnymi. Obserwuje sie je
niekiedy w jamistosci rdzenia (syringomyelia).

Objawy ubytkowe
Czuciowe objawy okreslane przez chorego jako:

¢ brak czucia

e ostabienie czucia ("dotkniecie jak przez papier")

¢ niemoznos¢ odroznienia przedmiotow goracych od zimnych (uleganie poparzeniom)
Wyrdézniamy dwa rodzaje czucia ubytkowego:

» powierzchniowe (zaburzenia bélu, temperatury, dotyku)

e gtebokie (zaburzenia utozenia, wibracji)

Lokalizacja zaburzen czucia

Biorac pod uwage lokalizacje uszkodzenia uktadu nerwowego, zaburzenia czucia mozna
podzieli¢ na:

e osrodkowe (centralne)
¢ obwodowe

Model lokalizacji zaburzen czucia
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Centralne zaburzenia czucia wyrézniamy w postaci zespolow:

e korowych

e torebkowych

e pniowych (naprzemiennych)
e rdzeniowych

Zaburzenia czucia korowe
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' — dolna warga
B = zeby, dzigsta i Zuchwa

czucie narz.
wew. brzucha

HOMONCULUS CZUCIOWY - czuciowa reprezentacja
w zakrecie zasrodkowym

 stwierdzane zmiany wiaza sie $cisle z polem projekcyjnym kory czuciowej w
zakrecie zasrodkowym potkuli mézgu

e zaburzenia czucia sa czesto plackowate

e niezaburzone jest czucie wibracji i temperatury

e korowe zaburzenia czucia wiaza sie z uposledzeniem precyzji ruchu w konczynach,
poniewaz do prawidtowego przebiegu ruchu potrzebny jest odpowiedni doptyw
informacji czuciowej

» zazwyczaj chory nie skarzy sie na bol

Zaburzenia czucia torebkowe
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m Obnizenie (zniesienie) czucia boélu | temperatury

¢ dotycza potowy ciala po stronie przeciwnej do uszkodzenia
 zaburzenia dotycza wszystkich rodzajow czucia
« za torebkowa lokalizacja zaburzen czucia przemawiaja inne wspotistniejace objawy
zwigzane z tym obszarem:
o kurczowy niedowtad potowiczy
o zaburzenia w polu widzenia o charakterze niedowidzenia potowiczego

Obecnos¢ niedowladu potowiczego oraz zaburzen w polu widzenia wynika z bliskiego
potozenia drogi piramidowej i wzrokowej w stosunku do drogi czuciowej w torebce
wewnetrznej.

Wzgorzowe zaburzenia czucia

« klasyczne zaburzenia czucia wzgdérzowego wystepuja w przypadkach zamkniecia
naczyn wzgorzowych
 zespot ten cechuje:

¢ polowicze zaburzenia czucia

* bol o charakterze pieczenia, klucia, palenia

* bol samoistny wyzwalany przez dotyk (hiperpatia)

e trudnos¢ w okresleniu lokalizacji bélu wzgdérzowego
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« ostabione przede wszystkim czucie gitebokie, co powoduje niemoznos¢ identyfikacji
znanych przedmiotéw za pomoca dotyku i ruchéw manipulacyjnych palcéw

Poza bolem w zespole wzgdérzowym stwierdza sie:

e przemijajacy niedowtad potowiczy z obnizonym napieciem miesniowym

e niedowtad nerwu twarzowego o typie osrodkowym (dotyczacym tylko unerwienia
dolnej czesci twarzy)

e brak asymetrii ust w czasie emocji, np. podczas Smiechu, ptaczu

e ruchy mimowolne o charakterze plasawiczo-atetotycznym lub zaburzenia
ataktyczne towarzyszace ruchom celowym

Zaburzenia te wiaza sie z uposledzonym czuciem utozenia, tzw. "reka wzgorzowq"
(ustawienie reki potoznika), niekiedy niedowidzenia potowicze.

Zaburzenia czucia pniowe (zespoly naprzemienne)

",
% Obnizenie (zniesienie) czucia bolu | temperatury
M Wszystkie rodzaje czucia

Uszkodzenie drog nerwowych na poziomie pnia mézgu powoduje:

e zaburzenia czucia o charakterze potowiczym po stronie przeciwnej do ogniska
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uszkodzenia

» niedowtady lub porazenia nerwéw czaszkowych wystepujace po stronie ogniska —
stad okreslenie "naprzemienne zaburzenia czucia"

Miejsce uszkodzenia drogi czuciowej wyznacza jednoczesnie jadra nerwow czaszkowych,
np.:

e jadro nerwu twarzowego (n. VII) - most

e jadro nerwu okoruchowego (n. III) - Srédmédzgowie
e jadro nerwu jezykowo-gardtowego (n. IX)

e jadro nerwu btednego (n. X) - opuszka

itd., zgodnie z lokalizacja innych jader nerwoéw czaszkowych.

Zaburzenia czucia rdzeniowego (Th7)

- Wszystkie rodzaje czucia + przeczulica
m Czucie bolu i temperatury (powierzchniowe)
Czucie utozenia i wibracji (glebokie)
a) m Zespot piramidowy b)
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utrata czucia bolu
i temperatury

CS_ThS

a) Zespodt potowiczego uszkodzenia rdzenia typu Brown-Sequarda. b) Jamistos¢ rdzenia -
uszkodzenie krzyzujacych sie drog rdzeniowo-wzgorzowych.

Rdzeniowe zaburzenia czucia

Zaleza od lokalizacji i rozlegtosci uszkodzenia drog rdzeniowych przewodzacych bodzce
czuciowe. Dla wewnatrzrdzeniowej lokalizacji uszkodzenia charakterystyczne jest czucie
rozszczepienne. Proces zewnatrzrdzeniowy uszkadzajacy drogi czuciowe daje objawy
"wstepowania zaburzen" czucia - poczatkowo brak czucia w stopach, w miare narastania
uszkodzenia niedoczulica rozszerza sie na podudzia, uda i dolne partie tutowia.
Rozlegtosé zaburzen czucia zalezy od wielkosci ogniska uszkadzajacego, a ich granica
wskazuje w przyblizeniu na poziom uszkodzenia.

Obwodowe zaburzenia czucia dzielimy na:

e korzeniowe
¢ splotowe
e nerwowe
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e wielonerwowe

Korzeniowe zaburzenia czucia

- Wszystkie rodzaie crucia

Korzeniowe zaburzenia czucia. Poziom S 1.

Wystepuja w postaci paséw, co wynika z metamerowej budowy ciala i zwigzanego z nia
segmentowego unerwienia przez poszczegolne korzenie. Przy zaburzeniu czucia w
zakresie jednego korzenia objawy moga by¢ niewielkie - wynika to z dachéwkowatego
zachodzenia na siebie unerwienia korzeniowego.

Objawy:

e rwacy bol zlokalizowany wzdtuz przebiegu danego korzenia
« nierzadko wspdlistniejace zaburzenia autonomiczne w postaci kauzalgii, obrzekéw i
Zasinienia

Korzeniowe zaburzenia czucia dotycza najczesciej korzeni unerwiajacych konczyny goérne
i dolne.

Zaburzenia czucia typu splotowego
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Splotowe zaburzenia czucia:

— Wszystkie rodzaje czucia

0— uszkodzenie g6rnej czesci splotu barkowagol(typ Erba-Duchenne’a C5 —C86) |
21— uszkodzenie dolnej czesci splotu barkowego [typ Klumpkego)

Odpowiadaja topografii unerwienia skornego przez splot. Uszkodzeniu splotu poza
zaburzeniami czucia towarzyszy zawsze niedowtad lub porazenie wiotkie; moga
wystepowac bdle o charakterze kauzalgicznym i zaburzenia autonomiczne.

Zaburzenia czucia typu nerwowego
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Nerwowe zaburzenia czucia:

- Wszystkie rodzaje czucia

G)— uszkodzenie nerwu udowego prawego,
2 -— uszkodzenie nerwu posrodkowego prawego.

Odpowiadaja unerwieniu skdrnemu przez nerw, ktory ulegt uszkodzeniu. Moze
wystepowac niedowtad lub porazenie wiotkie.

Zaburzenia czucia typu wielonerwowego (rekawiczek i skarpetek)
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- Wszystkie rodzaje czucia

Cechuja sie symetrycznym uposledzeniem czucia o charakterze "rekawiczek i skarpetek".
Zaburzeniom tym towarzyszy nierzadko niedowtad wiotki w dystalnych czesciach
konczyn; moga wystepowac parestezje lub kauzalgia. Wielonerwowe neuropatie
najczesciej wystepuja w neuropatiach obwodowych, np. cukrzycowej, toksycznej lub
zwigzanej z niedoborami witamin.

Opracowanie: E. Nowak

Bibliografia: notatki z zajec¢
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