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Etymologia
Anthropos (z grec. "cztowiek"), motio (z tac. "ruch"). Nauka o ruchach cztowieka.

Wedtug Szopy to dziedzina wiedzy badajaca stan i rozwoj motoryki cztowieka, prawidtowe
jej powstanie i rozwo6j w zaleznosci od rozwoju nauki i kultur.

Podstawowa definicja zrywa z fenomenologicznym ujmowaniem nauk o ruchach
czlowieka, ktére ujmowato ,poruszanie sie cztowieka w przestrzeni na skutek zmian
potozenia catego ciata, jego czesci wzgledem siebie”.

Nowa interpretacja ujmuje zjawisko motoryki holistycznej w szerokim kontekscie wielu
dyscyplin nauk, uznajac, ze cztowiek to kreator dziatan ruchowych i powinien znalez¢
nalezne mu miejsce.

U podstaw takiego ujmowania problematyce ulegty osobowosciowe kierunki w
psychologii, akcentujac Swiadomosc¢ i celowos¢ sterowania procesem pamieciowym,
poznawczym i sensorycznym. Uznano tez, ze w motorycznosci cztowieka nie mozna
pomija¢ uwarunkowan energetycznych.

Motorycznosc¢

Potencjat, efektywnos¢ réznych form ruchowych.

Wspotczesna koncepcja antropomotoryki pociaga za soba konieczno$¢ uwzgledniania w
charakterze motorycznym biologicznych podstaw efektow ruchowych. Przedmiotem
naukowych rozwazan antropomotoryki jest interpretacja ruchu na najwyzszym poziomie
jego kompleksowosci, z uwzglednieniem takich determinantéw ludzkiego dziatania jak
aspekt biologiczny, psychiczny, fizjologiczny, biomechaniczny, neurologiczny, chemiczny i
fizyczny.
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