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Ultrasonoterapia jest to leczenie przez oddziatywanie ultradZzwiekami na organizm
cztowieka. Stosuje sie jako czynnik:

e hamujacy procesy zapalne
e zmniejszajacy napiecie miesni, czyli m.in. jako oddzialywanie przeciwbolowe
e rozszerzajacy naczynia krwionosne

Do wytwarzania ultradzwiekéw o czestotliwosciach stosowanych w lecznictwie
wykorzystuje sie materialy aktywne elektromechanicznie. Sa to substancje, ktére pod
wplywem pola elektrycznego ulegaja odksztatceniu. Wtasciwosci takie wykazuja np.:
krysztal kwarcu, tytanian baru, winian potasu i inne.

Krysztal kwarcu ma ksztalt szesciobocznego prostopadtoscianu, zamknietego od gory i
dotu szesciobocznym ostrostupem. Os przechodzaca przez wierzchoiki ostrostupow jest
osig symetrii krysztatu, trzy osie zas taczace przeciwlegte krawedzie prostopadtoscianu sa
osiami elektrycznymi — biegunowymi.

W normalnych warunkach osie te sa ze soba pod wzgledem elektrycznym zrownowazone.
Jesli jednak krysztat kwarcu odksztatci¢ mechanicznie, to na wymienionych osiach
wystepuja tadunki elektryczne i krysztal spolaryzuje sie. Zjawisko to nazywa sie
zjawiskiem piezoelektrycznym.

Odwrdécone zjawisko piezoelektryczne jest wykorzystywane do wytwarzania
ultradzwiekéw przez przetworniki piezoelektryczne, ktérych elementem drgajacym jest
plytka wycieta z krysztatu kwarcu lub ptytka z tytanianu baru.

Urzadzenie wytwarzajace ultradzwieki o czestotliwosciach znajdujacych zastosowanie w
lecznictwie sktada sie z dwoch podstawowych uktadéw:

» uktadu wytwarzajacego drgania elektromagnetyczne duzej czestotliwosci, czyli
generatora pradu o wysokiej czestotliwosci

 ukladu wytwarzajacego drgania mechaniczne duzej czestotliwosci, ktorym jest
przetwornik piezoelektryczny

Nalezy pamietac, ze energia przekazywana tkankom przez fale uksztaltowana w impulsy
jest mniejsza od fali ciagtej o tym samym natezeniu. Jest to zrozumiate, poniewaz
oddziatywanie fali ciagtej zachodzi w sposéb nieprzerwany, podczas gdy w fali
impulsowej wystepuje tylko w czasie trwania impulsu.

Stosujac zatem ultradzwieki impulsowe, nalezy zdawac sobie sprawe z tego, ze w miare
skracania czasu trwania impulséw, czyli w miare zmniejszania sie wartosci wspotczynnika
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wypelnienia, zmniejsza sie efektywne oddziatywanie ultradzwiekéw na tkanki.

Istnieja rowniez aparaty wyposazone w dwie gtowice, z ktorych kazda emituje
ultradzwieki o roznej czestotliwosci, zwykle 800 i 2400 kHz. Jest to wazne udoskonalenie
techniczne, pozwalajace wykorzysta¢ w leczeniu choréb skoéry efektywne oddziatywanie
czestotliwosci 2400 kHz, ktora jak juz wspomniano jest silniej pochtaniana i dziata na
mniejszej gtebokosci.

Aparaty do ultrasonoterapii oraz aparaty ultrasonograficzne wykorzystuja fale
ultradzwiekowe, lecz petnia rozne funkcje. Ultrasonoterapia stuzy do leczenia tkanek
(oddziatywanie terapeutyczne), natomiast ultrasonografia (USG) stuzy do badania
narzadow wewnetrznych na podstawie zjawiska echa ultradzwiekowego. Informacje
uzyskane ta metoda diagnostyczna moga by¢ przedstawione na ekranie w postaci
impulséw lub obrazu rozktadu tkanek normalnych i patologicznych (np. obrazowanie B-
mode, dopplerowskie). Ultrasonografia umozliwia takze wykonywanie biopsji pod
kontrola USG.

Aparat do terapii ultradzwiekowej ULTRATON D 200

Jest to nowoczesny przenosny aparat, zasilany z sieci 220 V, 50/60 Hz, wyposazony w
przetwornik piezoelektryczny o powierzchni ok. 6 cm?, wytwarzajacy ultradZzwieki o
czestotliwosci 800 kHz i zakresie natezenia od 0,1-3 W/cm?, regulowanego w sposéb
ciagly. Aparat jest przystosowany do wytwarzania fali ultradZzwiekowej ciagtej oraz
modulowanej w impulsy o wspétczynnikach wypelnienia 1:10 i 1:20. Specjalne urzadzenie
automatycznie sygnalizuje akustycznie brak dostatecznego sprzezenia miedzy skora a
przetwornikiem. Czas trwania zabiegu odmierzany jest automatycznie za pomoca
urzadzenia zegarowego.

Aparat do terapii ultradzwiekowej SONICATOR 730

Sonicator 730 jest przenosnym aparatem ultradZzwiekowym emitujacym sygnat o
czestotliwosci 1 i 3 MHz. Moze by¢ wyposazony w cztery rézne gtowice:

e 1 MHz o powierzchni 5 cm?

e 1 MHz o powierzchni 10 cm?
e 3,3 MHz o powierzchni 1 cm?
e 3,2 MHz o powierzchni 5 cm?

Aparat automatycznie dostraja sie do podtaczonej gtowicy i jest przystosowany do emisji
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w sposob ciggty i impulsowy. Czas trwania impulsu wynosi 2 ms, a przerwy miedzy
impulsami 8 ms. Wspotczynnik wypetienia wynosi 1/5.

Glowice zostaly wykonane w sposéb szczelny, co pozwala na stosowanie zabiegow w
sSrodowisku wodnym. Poreczny uchwyt pozwala na wykonanie zabiegu pod woda bez
koniecznosci wystawiania rak osoby wykonujacej zabieg na bezposrednie dziatanie
ultradzwiekéw. Kontrolka swietlna informuje o niedokladnym przyleganiu gtowicy do
ciala pacjenta.
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