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Badania nad wyst¢gpowaniem objawow korzeniowych w
wypuklinie jadra miazdzystego L.5-S1

AUTOR : Przemystam Minta, Natalia Szapowatow, Andrzej Permoda, Zbigniew Sliwinski

CZASOPISMO : Medycyna Manualna tom VII nr 11 2/2003

SLOWA KLUCZOWE : przepuklina jadra miazdzystego, testy korzeniowe, zmiany zwyrodnieniowe krggostupa
STRESZCZENIE :

Autorzy przeprowadzili badania 4 testow korzeniowych u 400 chorych leczonych sanatoryjnie z powodu dolegliwo$ci na tle
potwierdzonej badaniem TK lub R-M przepukliny jadra miazdzystego L5-S1. Badania te wykazaty dodatnie testy korzeniowe u 51,5%
badanych. Czgstos¢ wystgpowania nieaktywnych zespotdw korzeniowych wzrastata z wiekiem badanych i czasem trwania choroby.
Narasta lawinowo ilo$¢ chorych z dolegliwos$ciami powodowanymi przez zmiany chorobowe struktur odcinka ledzwiowo-krzyzowego
kregostupa. Przeprowadzone w wielu krajach badania epidemiologiczne stanowia, ze o réznym stopniu nasilenia dolegliwos$ci bolowe
okolicy ledzwiowo-krzyzowej wystgpuja u 85% populacji. Dolegliwosci te wymagaja przewaznie dlugotrwatego leczenia, a w wielu
przypadkach stanowia podstawe do przyznania §wiadczen rentowych. W miarg obiektywne ustalenie przyczyny zglaszanych przez
badanych dolegliwosci stanowi zagadnienie budzace kontrowersje i nadal nie w pelni rozwiazane. Szczegoélowe badanie neurologiczne
pozwala wykry¢ chorobg dyskowa oraz okresli¢ jej poziom tylko w potowie przypadkow. Podobnie tomografia komputerowa u chorych
z objawami korzeniowymi wykazata wypukling jadra miazdzystego jedynie u 56,3% badanych. Nalezy wigc przyja¢ ze wszystkie
struktury unerwione nocyceptywnie moga wspotuczestniczy¢é w patogenezie zespotow bolowych. Najczestsza jednak przyczyna
stanowia zmiany patologiczne zachodzace w krazku migdzykr¢gowym pod postaciami przemieszczenia jego struktur, degeneracji a
niekiedy odczynow zapalnych. Etiologia bolu w przypadku wypuklin jadra miazdzystego jest ztozona i jeszcze nie w petni wyjasniona.
Ewidentny konflikt dyskowo-korzeniowy manifestuje si¢ szerokim wachlarzem objawéw od podraznienia do trwatego ubytku funkcji
korzeni nerwowcyh. Nadal do$¢ powszechna jest praktyka wdrazania terapii w zespdlach bolowych odcinka lgdzwiowo-krzyzowego
kregostupa w oparciu o wyniki testow korzeniowych rozciagowych. Fakty te warunkuja celowos¢ badan nad weryfikacja niektérych
objawow korzeniowych.
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Rys. 39. Préba Laseque’a: @ — norma; b — pseudo-Laseque — przykurcz zginaczy
kolana lub/oraz prostownikéw biodra; ¢ — lumbago; d — dyskopatia
(w polgezeniu z ocena ruchomoéci odeinka ledzwiowego kregostupa);
e —nadruchomog§é
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