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Badanie nad wplywem muzykoterapii receptywnej pacjentow
na sali pooperacyjnej

AUTOR : Aldona Gasienica-Szostak, Mirostaw Janiszewski
CZASOPISMO : Medycyna manualna tom VIII nr 1i2/2004

SLEOWA KLUCZOWE : instrumentarium Dero, kinezyterapia, premedykacja, rehabilitacja lecznicza

STRESZCZENIE :

Na oddziale Intensywnej Opieki Medycznej obserwuje si¢ wiele zmian w zachowaniu pacjentow, wynikajacych z niemoznosci
zapanowania nad emocjami. Celem muzykoterapii prowadzonej od pierwszych chwil po operacji jest oddziatywanie na emocje dla
wzmocnienia psychicznego i fizycznego pacjenta. Zwiazki pomig¢dzy parametrami dzwigkow, dochodzacych do ucha a wrazeniami przez
nie wywotanymi stanowig o stopniu pobudzenia uktadu stuchowego oraz mechanizmoéw fizjologii calego organizmu. Pacjenci objeci
badaniem to dzieci i mtodziez w wieku 11-16 lat z rozpoznaniem skoliozy idiopatycznej i poddani zabiegowi operacyjnemu
spondylodezy przedniej lub tylnej typu "Bone an bone" z zastosowanie instrumentarium Dero. Obserwacja parametréw zyciowy
pacjentow (cisnienie krwi, czgstos¢ tetna, czgstos¢ oddechow, saturacja) prowadzona byta w czasie sesji terapeutycznej w odstgpach co
10 minut. Wykorzystywano utwory muzyki klasycznej i rozrywkowej oraz stosowano metody rytmiki i choreoterapii.

WNIOSKIT :

Pacjenci objgci ankieta oceniaja pozytywnie obecnos¢ muzykoterapii w OIOM. Istnieje zalezno$¢ stabilizacji parametrow uktadu
krazenia od prawidtowego funkcjonowania uktadu oddechowego. Cwiczenia oddechowe i terapia emocji stymulowane muzycznie
reguluja cz¢stos¢ oddechow, normalizujg poziom ci$nienia krwi co pozwala zapobiegaé powstawaniu powiktan pooperacyjnych.
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