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Badanie odruchow

Mtotek neurologiczny wykorzystuje sie w celu oceny charakteru gigbokich odruchéw $ciggnistych.
Przeprowadzaenie :
® pozycja wyjsciowa swobodna, symetryczna
e przed badaniem nalezy przeprowadzi¢ wywiad w celu eliminacji czynnikéw wptywajacych na jako$¢ odruchow np. (dysfunkcje
tarczycy, zaburzenia elektrolitow, poziom Igku)
® testowanie odruchow zwiazane jest z testowaniem korzeni nerwowych
e zawsze nalezy wykona¢ pomiar po obu stronach ciata w celu wychwycenia ewentualnych roznic

e w przypadku gdy trudno jest wywota¢ reakcje¢, mozna zastosowa¢ wzmocnienie odruchu, ktdre polega na poproszeniu pacjenta
aby wziat glgboki oddech lub nalezy odwroci¢ uwage pacjenta od badania

Metoda badania
1) Biceps --- C5, Cé6

biceps

Odpowiedz : widoczny skurcz brzusca migsniowego, nieznaczne zgigcie przedramienia lub wyczuwalny skurcz migsnia pod palcem
2) Brachioradialis --- C5

brachioradialis

Odpowiedz : nieznaczne zgigcie przedramienia

3) Zginacze palcow --- C7
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zginacze palcow

Odpowiedz : nieznaczne zgigcie palcow
4) Triceps --- C7

triceps

Odpowiedz : nieznaczy wyprost stawu tokciowego
5) Quadriceps --- L3, L4

quadriceps

Odpowiedz : nieznaczny wyprost w stawie kolanowym

6) Hamstring --- L5 - S2
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hamstring

Odpowiedz : nieznaczne zgigcie w stawie kolanowym
7) Gastrocnemus ---L5 - S2

gastrocnemius

Odpowiedz : nieznaczny ruch zgigcia podeszwowego

Interpretacja wg H.Masur

0 - brak odruch
1 - odruch §ladowy zauwazany tylko ze wzmocnieniem
2 - norma
3 - odruch zywy, energiczny
4 - przerywany klonus ( powtarzajacy si¢, wibracyjny skurcz)
5 - staty klonus
¢ O normie mowimy gdy odruchy $ciggniste charaketryzuja si¢ odpowiedziami 1,2 lub 3 (jesli sq asymetryczne lub wystgpuje
znaczna roznica pomigdzy konczynami dolnymi a goérnymi).
e Odpowiedzi 0, 4, lub 5 traktowane sg jako patologiczne

e Klonusem nazywamy skurcz migsni, ktory pojawia si¢ jako odpowiedz na rozcigganie migsnia i Sciggna. Wsjazyhe na charakter
wygoérowany odruchu.

ODRUCH PODESZWOWY BABINSKIEGO

Polega na wywotaniu odruchowej odpowiedzi na podraznienie zewngtrznej krawedzi stopy rozpoczynajac od pigty i poruszajac si¢ w
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kierunku matego palca.
Nastgpnie wykonuje si¢ zmiang kierunku do palca duzego.

babinski-sign-1578 1

Odpowiedz : norma charakteryzuje si¢ zgigciem podeszwowym palcow stopy
Objaw Babinskiego

Charakteryzuje si¢ wyprostem palucha i rozstawieniem palcéw stopy, lub w niektorych przypadkach palce sa "ciche" czyli nie wykazuja
zadnej odpowiedzi.

Wystgpuje jako objaw fizjologiczny do 2 roku zycia, po tym czasie jest traktowany jako patologiczny i §wiadczy o uszkodzeniu drogi
korowo-rdzeniowe;j.

Wywotanie odruchu Babinskiego moze by¢ niemozliwe z powodu duzego ostabienia prostownikow palcow - nalezy wzias¢ to pod
uwagg podczas badania.

ODRUCH ZE ZGINACZY PALCOW

Test polega na opukiwaniu dtoni mtotkiem lekarskim.
Wywolywany jest przez delikatne opukiwanie opuszki trzeciego lub czwartego palca lub przez utrzymanie w dtoniach badajacego
paliczka a nastgpnie zginanie ich, rozluznienie ucisku i pozwolenie na powr6t do wyprostu.

hofmann

Objaw Hoffmanna

Dodatni jest wtedy gdy kciuk wykona ruch do zgigcia i przywiedzenia. Moze temu towarzyszy¢ rowniez zgigcie palcow.
Wystepujacy odruch Hoffmanna lub wygorowane odruchy ze zginaczy palcow sugeruja o uszkodzeniu gornego motoneuronu
zajmujacego reke.

Opracowanie : E.Nowak
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