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Badanie pacjenta - czucie gl¢bokie

Elementy badania

® badanie czucia ulozenia i przemieszczenia
® badanie czucia wibracji

Wykonanie

Badanie czucia ulozenia i przemieszczenia

Badajacy wykonuje konczynami/palcami badanego ruch bierny. Wszystkie ruchy powinny by¢ powolne i delikatne, a sasiednie palce
odsuwamy druga reka, aby unikna¢ dotyku. Uwazamy, by badany nie wykonywat przy tym ruchow czynnych palcami, co utatwitoby mu
orientacj¢ w ich potozeniu. Badany powinien okresli¢ jaka czg$¢ ciata i w jakim kierunku wykonata ruch. Cztowiek zdrowy bezbtednie
okresla potozenie konczyny (palcow) méwiac, ze np. dton prawej konczyny goérnej skierowana jest ku dotowi Iub ku gorze a palec
srodkowy prawej reki jest zgigty.

¢ chory ma zamknigte oczy
* wykonujemy ruchy bierne konczyna badanego i polecamy mu okresli¢ kierunek ruchu i utozenie konczyny
e zaczynamy od czgéci dystalnych
o jesli badany okresli prawidlowo ruchy i utozenie kciuka wowczas nie badamy czucia glgbokiego w innych stawach
(zaburzenia wystgpuja najpierw w cz¢sciach odsiebnych)
o jesli sa zaburzenia w badaniu kciuka badamy dalej stawy blizsze i okreSlamy zakres zaburzen
© mozna tez poleci¢ nasladowa¢ choremu te ruchy w drugiej konczynie
o wktadamy choremu do reki rézne przedmioty i ma powiedzie¢ co to jest (z zamknigtymi oczami)

Zmiany patologiczne :

® stereoanestezja :
o niemozno$¢ okreslenia ksztattu i wielkosci przedmiotow trzymanych w rece
o towarzyszy uposledzeniu czucia gigbokiego

® stereoagnozja :
o gdy wystgpuje w.wym. objawy, ale bez uposledzenia czucia glgbokiego

Badanie czucie wibracji

Jako wibracj¢ odbiera si¢ pobudzenie powierzchni skory rytmicznymi uciskami. W odbiorze uczestnicza receptory dotyku, glownie
ciatka Paciniego a przewodzenie zachodzi sznurami tylnymi. Badanie wykonuje si¢ za pomoca wprawionego w drgania stroika, ktory
przyktada si¢ podstawa do wystajacych lezacych tuz pod skora czgsci kostnych. Przytozony do skory drgajacy stroik wywoluje odczucie
brzgczenia lub drgan.

Badanie czucia na poziomie korowym

Inaczej okreslane badanie dyskryminacji czuciowe;j. Jest to zdolno$¢ do rozrézniania dwoch dziatajacych jednoczasowo bodzcow
czuciowych. Miara dyskryminacji czuciowe;j jest najmniejsza odlegto$¢é migdzy punktami, przy ktorej badany jest w stanie rozrézni¢ dwa
bodzce jest to prog rozdzielczosci czucia. Dotykamy lekko skory cyrklem o roznym rozstawie ramion pytajac za kazdym razem, czy
czuje dotknigcie w dwdch miejscach czy w jednym. Dotknigcie obu koncami cyrkla musi by¢ rownoczesne, a pomigdzy poszczegdlnymi
probami w tej samej okolicy skory powinno uptywaé okoto 10 sek gdyz zbyt czeste proby powoduja zmeczenie i ostabiaja zdolnosé
rozpoznawcza. Badanie nalezy zaczyna¢ od odlegtosci, w ktorej badany informuje o dotyku dwdch miejsc i zmniejszaé ja do momentu,
kiedy uzna, ze pobudzone zostato jedno miejsce. Odlegtos¢ t¢ mierzymy przyktadajac konce cyrkla do podziatki milimetrowe;j

Przyktadowe przecigtne warto$ci progu rozdzielczosci czucia: koniec jgzyka ok. 1,5 mm, opuszki palcéw rak ok. 2 mm, czoto ok. 3-4
mm, grzbietowa powierzchnia dtoni ok. 15 mm, kark ok. 35 mm, plecy ok. 65 mm

Topognozja —zdolno$¢ umiejscowienia bodzca
Dermoleksja -zdolno$¢ odczytywania znakow (liter, cyfr) pisanych na skorze palcem
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