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Badanie pacjenta - czucie powierzchowne

Ocena czucia dotyku

Czucie dotyku wywotane jest odksztatceniem skory. Porownujemy gesto$¢ rozmieszezenia receptorow czucia dotyku w réoznych
obszarach skory.

Wykonanie: Na skorze osoby badanej nalezy zaznaczy¢ kwadraty o boku 1 cm. Osoba badajaca liczy w pamigci ile razy zadziatat
bodziec dotyku, natomiast osoba badana ile bodzcoéw odczuta. Na tej podstawie nalezy obliczy¢ procent odczué. Przygotowanie:

® oczy powinny by¢ zastonigte

e poréwnywac symetrycznie strony, konczyny

e okresSlajac granice upos$ledzenia czucia rozpoczynamy badanie od stosowania bodZca na obszarze na ktorym stwierdza si¢
uposledzenie czucia

e badamy kawatkiem papieru, lub waty

Interpretacja: Poréwnujac wrazliwo$¢ roznych obszardow na dotyk okresli¢, ktore obszary skory u badanej osoby sa najbardziej i najmniej
wrazliwe na dotyk.

¢ anaesthesia : zniesienie czucia dotyku

e hypaesthesia (hipestezja) : | czucia dotyku
¢ hyperaesthesia (przeczulica) : 1 czucia dotyku

Ocena czucia bolu

Celem badania jest identyfikacja i okreslenie ggstosci rozmieszczenia receptorow czucia bolu w roznych miejscach na skorze.

Wykonanie: Na skorze osoby badanej nalezy zaznaczy¢ kwadraty o boku 1 cm. Osoba badana ma zamknigte oczy. Badajacy dotyka
skore w kwadracie. Badajacy ma okresli¢ czy zostat dotknigty.

e badamy szpilka
® okresowo stosuje si¢ bodziec dotykowy i chory ma okresli¢ co czuje (ostre, czy tgpe)

Interpretacja: Porownujac wrazliwos$¢ roznych obszarow na dotyk okresli¢, ktore obszary skory u badanej osoby sa najbardziej i najmniej
wrazliwe na bol.

e analgesia : zniesienie czucia bolu
® hypalgesia : | czucia bolu
® hyperalgesia : 1 czucia bolu

Ocena czucia temperatury

Celem badania jest identyfikacja i okreslenie ggstosci rozmieszczenia receptorow czucia ciepta i zimna w trzech roznych miejscach na
skorze.

Wykonanie: Na skorze osoby badanej nalezy zaznaczy¢ kwadraty o boku 1 cm. Osoba badana ma zamknigte oczy. Badajacy dotyka
skore w kwadracie (30 - 40 razy w odstgpach ok. Imm) liczac w pamigci ilo§¢ dotknig¢. Badajacy liczy w pamigci ilo$¢ odczué zimna
lub ciepta. Przygotowanie:

e dotykamy probéwka z zimna i ciepta (500) woda

Interpretacja: Wynik badania podajemy w procentach; ilo$¢ dotknig¢ oraz ilo§¢ odczué. Podsumowaniem wynikdw jest porownanie
wynikow z réznych obszaréw. Czy gestos¢ receptorow ciepta i zimna jest taka sama? Jesli nie, to jaka jest r6znica w zalezno$ci od
badanego obszaru?

® termoanalgesia : zniesienie czucia temperatury
e termohypalgesia : | czucia temperatury
® termohyperalgesia : T wrazliwo$¢ na bodzce cieplne

Ocena czucia na poziomie korowym

Przy podejrzeniu uszkodzenia ptata ciemieniowego dodatkowo badamy dyskryminacje czuciowa. Inaczej okreslamy, ze badamy czucie
na poziomie korowym. Dyskryminacja czuciowa to zdolno$¢ do rozroézniania dwoch dziatajacych jednoczasowo bodzcow czuciowych.
Miara dyskryminacji czuciowej jest najmniejsza odleglos¢ migdzy punktami, przy ktorej badany jest w stanie rozrdzni¢ dwa bodzce, jest
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to prog rozdzielczosci czucia.

Wykonanie: Badanemu zastaniamy oczy. Dotykamy lekko skory cyrklem o roznym rozstawie ramion pytajac za kazdym razem, czy
czuje dotknigcie w dwoch miejscach czy w jednym. Dotknigcie obu koncami cyrkla musi by¢ rownoczesne, a pomigdzy poszczegdlnymi
probami w tej samej okolicy skory powinno uptywaé okoto 10 sek. Zbyt czgste proby powoduja zmgcezenie i ostabiaja zdolnos¢
rozpoznawcza. Badanie nalezy zaczynac od odleglosci, w ktdrej badany informuje o dotyku dwoch miejsc i zmniejsza¢ ja do momentu,
kiedy uzna, ze pobudzone zostato jedno miejsce. Odlegtos$¢ t¢ mierzymy przyktadajac konce cyrkla do podziatki milimetrowe;.
Przygotowanie:

e badanie umiejscowienia bodzca : Topognozja
o chory pokazuje palcem, gdzie wystapil bodziec
e zdolno$¢ do rozpoznawania przedmiotow za pomoca dotyku bez udziatu wzroku : Stereognozja (czucie przestrzenne)
¢ rozrdéznianie dwoch bodzcow :
o cyrklem Webera
o mozna tez za pomoca 2 szpilek, lub zapatek
© miarg wrazliwosci jest odlegto$¢ migdzy dwoma bodzcami, ktére badany powinien odczuwaé jako oddzielne
¢ odczytywanie znakow pisanych na skoérze : Dermoleksja
o kre$limy na powierzchni skory badanego krzyzyk, koétko, lub cyfry
o chory z zamknigtymi oczyma ma rozpoznaé co to byto

Interpretacja: Nalezy porownac prog rozdzielczo$ci czucia dla réznych miejsc i wyjasni¢ przyczyng roznic.Przyktadowe przecigtne
warto$ci progu rozdzielczo$ci czucia: koniec jezyka ok. 1,5 mm, opuszki palcow rak ok. 2 mm, czoto ok. 3-4 mm, grzbietowa
powierzchnia dloni ok. 15 mm, kark ok. 35 mm, plecy ok. 65 mm.
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