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Ocena czucia dotyku

Czucie dotyku wywotlane jest odksztalceniem skory. Poréwnujemy gestos¢ rozmieszczenia
receptorow czucia dotyku w réznych obszarach skory.

Wykonanie

Na skorze osoby badanej nalezy zaznaczy¢ kwadraty o boku 1 cm. Osoba badajaca liczy w
pamieci, ile razy zadziatal bodziec dotyku, natomiast osoba badana — ile bodZcéw
odczula. Na tej podstawie oblicza sie procent odczuc.

Przygotowanie

e oczy powinny by¢ zastoniete

e poréwnywac symetrycznie strony, konczyny

¢ okreslajac granice uposledzenia czucia rozpoczynamy badanie od obszaru, na
ktorym stwierdza sie uposledzenie czucia

e badamy kawatkiem papieru lub waty

Interpretacja

Poréwnujac wrazliwos$¢ roznych obszaréw na dotyk okreslamy, ktére obszary skéry u
badanej osoby sa najbardziej i najmniej wrazliwe na dotyk.

e anaesthesia: zniesienie czucia dotyku
e hypaesthesia (hipestezja): | czucia dotyku
e hyperaesthesia (przeczulica): T czucia dotyku

Ocena czucia bolu

Celem badania jest identyfikacja i okreslenie gestosci rozmieszczenia receptoréw czucia
bélu w réznych miejscach na skorze.

Wykonanie
Na skorze osoby badanej nalezy zaznaczy¢ kwadraty o boku 1 cm. Osoba badana ma

zamkniete oczy. Badajacy dotyka skére w kwadracie, a badany okresla, czy zostat
dotkniety.
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Przygotowanie

* badamy szpilka (ostrym, aseptycznym narzedziem; zachowac ostroznos¢, by nie
uszkodzi¢ skéry)
» okresowo stosuje sie bodziec dotykowy i chory ma okresli¢, co czuje (ostre czy tepe)

Interpretacja

Poréwnujac wrazliwos$¢ réznych obszaréw na bol okreslamy, ktore obszary skory u
badanej osoby sa najbardziej i najmniej wrazliwe na bol.

* analgesia: zniesienie czucia bolu
* hypalgesia: | czucia bolu
« hyperalgesia: T czucia bélu

Ocena czucia temperatury

Celem badania jest identyfikacja i okreslenie gestosci rozmieszczenia receptoréw czucia
ciepta i zimna w trzech réznych miejscach na skorze.

Wykonanie
Na skorze osoby badanej nalezy zaznaczy¢ kwadraty o boku 1 cm. Osoba badana ma

zamkniete oczy. Badajacy dotyka skére w kwadracie i liczy w pamieci liczbe dotkniec;
badany okresla odczucia zimna lub ciepta.

Przygotowanie

 dotykamy probdwka z zimna i ciepta woda (bezpieczne przyblizone temperatury:
zimna ~10°C, ciepta ~40°C)

Interpretacja

Wynik badania podajemy w procentach: liczba dotknie¢ oraz liczba odczuc.
Podsumowaniem wynikéw jest poréwnanie wynikow z réznych obszarow. Czy gestosc
receptorow cieplta i zimna jest taka sama? Jesli nie, jaka jest réznica w zaleznos$ci od
badanego obszaru?

e termoanalgesia: zniesienie czucia temperatury
e termohypalgesia: | czucia temperatury
» termohyperalgesia: T wrazliwos¢ na bodZce cieplne
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Ocena czucia na poziomie korowym

Przy podejrzeniu uszkodzenia ptata ciemieniowego dodatkowo badamy dyskryminacje
czuciowa. Dyskryminacja czuciowa to zdolnos$¢ do rozrézniania dwoch dziatajacych
jednoczasowo bodzcow czuciowych. Miarg dyskryminacji jest najmniejsza odlegtos¢
miedzy punktami, przy ktérej badany jest w stanie rozrézni¢ dwa bodzce (prog
rozdzielczosci czucia).

Wykonanie

Badanym zastaniamy oczy. Dotykamy lekko skéry cyrklem o réznym rozstawie ramion,
pytajac za kazdym razem, czy czuje dotkniecie w dwdch miejscach, czy w jednym.
Dotkniecie obu koncami cyrkla musi by¢ réwnoczesne, a pomiedzy probami w tej samej
okolicy skory powinno uptywac okoto 10 s. Zbyt czeste proby powoduja zmeczenie i
ostabiaja zdolnos¢ rozpoznawcza. Badanie zaczynamy od odlegtosci, przy ktérej badany
informuje o dotyku dwdch miejsc i zmniejszamy ja do momentu, kiedy uzna, ze pobudzone
zostato jedno miejsce. Odlegtos¢ mierzymy przyktadajac konce cyrkla do podziatki
milimetrowe;.

Przygotowanie

e badanie umiejscowienia bodZca: topognozja
o chory pokazuje palcem, gdzie wystapit bodziec
¢ zdolnos$¢ do rozpoznawania przedmiotow za pomoca dotyku bez udziatu wzroku:
stereognozja (czucie przestrzenne)
e rozroznianie dwdch bodzcow:
o cyrklem Webera
o mozna tez uzy¢ 2 szpilek lub zapatek
o miara wrazliwosci jest odlegto$¢ miedzy dwoma bodZcami, ktére badany
odczuwa jako oddzielne
 odczytywanie znakéw pisanych na skoérze: dermoleksja
o kreslimy na powierzchni skdry badanego krzyzyk, kotko lub cyfre
o chory z zamknietymi oczami ma rozpoznaé, co to byto

Interpretacja
Nalezy poréwnac prog rozdzielczosci czucia dla réznych miejsc i wyjasni¢ przyczyne
roznic. Przykladowe przecietne wartosci progu rozdzielczosci czucia: koniec jezyka ok.

1,5 mm; opuszki palcow rak ok. 2 mm; czoto ok. 3-4 mm; grzbietowa powierzchnia dtoni
ok. 15 mm; kark ok. 35 mm; plecy ok. 65 mm.
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