|E| Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédlo wiedzy o fizjoterapii

Elementy badania

¢ Proba mijania, zbaczania Barany’'ego
 Prdba palec-nos lub pieta-kolano
e Ruchy naprzemienne, diadochokineza

Proba mijania Barany’ego

Wykonanie: Badany wyciaga rece przed siebie i z zamknietymi oczami wykonuje kilka
ruchéw w plaszczyznie pionowej, powracajac kazdorazowo palcami wskazujacymi do
wysunietych przed siebie palcow wskazujacych siedzacego naprzeciw badajacego. Jest to
test oceniajacy koordynacje i funkcje moézdzku.

Interpretacja: Po stronie odpowiadajacej ognisku chorobowemu konczyna zbacza na
zewnatrz, co moze wskazywac na uszkodzenie mézdzku lub drég moézdzkowych.
Proba palec-nos lub proba pieta-kolano

Wykonanie: Badany powinien trafi¢ palcem wskazujacym do czubka wlasnego nosa,
najpierw przy otwartych, a nastepnie przy zamknietych oczach, najpierw powoli, potem

szybko.

Wersja dla konczyny dolnej (préba pieta-kolano): badany przesuwa piete po
przeciwlegtym kolanie w kierunku goleni, co ocenia koordynacje koficzyny dolne;j.

Interpretacja: Chory nie trafia palcem wskazujacym, co moze wynikac z:
* ataksji mozdzkowej

e ataksji tylnosznurowej (gdy nie trafia z zamknietymi oczami)
e zaburzenia czucia gtebokiego

Ruchy naprzemienne

Wykonanie: Badany powinien wykona¢ np. szybkie odwracanie i nawracanie rak lub
przebieranie palcami, zamykanie i otwieranie piesci.

Interpretacja: Chory nie potrafi wykonywac¢ ruchéw naprzemiennych (adiadochokineza —
niemoznos$¢ wykonywania szybkich ruchéw naprzemiennych) lub ma ograniczenie
zdolnosci do wykonywania ruchéw naprzemiennych (dysdiadochokineza), co jest
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charakterystyczne dla zespotu mézdzkowego.

e Kompendium neurologii. Red. R. Podemski, Via Medica, wyd. III, 2014

e Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej. Red. W.
Traczyk, 2007

o Cwiczenia z fizjologii cztowieka. D. Rosotowska-Huszcz, Wyd. SGGW, 2008

* Instrukcje do ¢wiczen z fizjologii. Red. B. Szabuniewicz, PZWL, 1959
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