
Badanie pacjenta - zborność ruchowa
Elementy badania 

Próba mijania , zbaczania Bárány’ego
Próba palec–nos lub pięta-kolano
Ruchy naprzemienne, diadochokineza

Próba mijania Bárány’ego

Wykonanie : Badany wyciąga ręce przed siebie i z zamkniętymi oczami wykonuje kilka ruchów w płaszczyźnie pionowej, powracając
każdorazowo palcami wskazującymi do wysuniętych przed siebie palców wskazujących siedzącego naprzeciw badającego.

Interpretacja : po stronie odpowiadającej ognisku chorobowemu kończyna zbacza na zewnątrz

Próba palec–nos lub próba pięta-kolano

Wykonanie : Badany powinien trafić palcem wskazującym do czubka własnego nosa, najpierw przy otwartych, a następnie przy
zamkniętych oczach oraz najpierw powoli potem szybko.

Interpretacja : chory nie trafia palcem wskazującym co może wynikać z :

ataksji móżdżkowej
ataksji tylnosznurowej (gdy nie trafia z zamkniętymi oczami)
zaburzenia czucia głębokiego

Ruchy naprzemienne 

Wykonanie : Badany powinien wykonać np. szybkie odwracanie i nawracanie rąk lub przebieranie palcami, zamykanie i otwieranie
pięści.

Interpretacja :  chory nie potrafi wykonywać ruchów naprzemiennych (adiadochokineza) lub ma ograniczenie zdolności do
wykonywania ruchów naprzemiennych (dysdiadochokineza) które charakterystyczne są w zespole móżdżkowym.
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