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BADANIE RUCHOW W STAWACH ZA POMOCA
GONIOMETRU

Goniometr stuzy do pomiaru zakresu ruchu (ROM) w stawach, podawanym w stopniach.
Badanie powinno obejmowac ocene zakresu czynnego i biernego, z zachowaniem
odpowiedniej pozycji pacjenta i punktow odniesienia.

Zgiecie w stawie biodrowym

P Suplinacvina
Stabilizacja miednicy
05 Kretarz wiekszy
katomierza | kosci udowej
Ramie Glowa strzalld
ruchome
Wzdhiz tulowia,
Ramie rownolegle do
nieruchome | podloza, skierowane
do dohu pachowego
Ruch Zgiecie
Norma Miedzy 115%a 125°

Wyprost w stawie biodrowym
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Pronacvina

Pw Stabilizacja miednicy
Stopy poza podiozem

05 i

katomierza

Ramie i

ruchome

Ramie i

nieruchome

Ruch Wyprost

Norma Miedzyv 10° a 30°

Pow Suplinacyvina
Stahilizacja
miednicy

03 Kolec

katomierza | biodrowy
przedni gomyv

Ramie Wzdhiz osi

ruchome dtugiej uda na
rzepke
Prostopadie do
osi dlugigj

Ramie ciala.

nieruchome | polozone na
obu kolcach
biodrowwch
p.g

Ruch Odwiedzenie

Norma 40%a 50°
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Przywiedzenie w stawie biodrowym

4

Pw 1w

Os A
katomierza

Ramie A

ruchome

Ramie i
nieruchome

Ruch Drzvywiedzenie
Norma 25%a 30°

Rotacja zewnetrzna w stawie biodrowym
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P.ow Siad z
goleniami
Zwieszonvmi
Stabilizacja
uda oraz
autostabilizacia
(podpar rak)
0s rzepka
katomierza
Pionowo w dot
Ramie skierowane,
ruchome wzdhiz osi
dhugiej goleni
Ramie Rownolegle do
nieruchome | plaszczvanv
Ruch Rotacja zew.
Norma 2573 40°

Rotacja wewnetrzna w stawie biodrowym
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P.w W

0s 1w
katomierza

Ramie i
ruchome

Ramie |1
nieruchome

Ruch Fotacja wew.
Norma 30°a 40°

Pw Suplinacvina
Stabilizacja
miednicy

0s Glowa strzafld

katomierza

Ramie Kostkabocma

ruchome

Ramie Wycelowane w

nieruchome | kretarz wicekszy
kosci udowej

Ruch Zgiecie

Norma 130%a 150°
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Wyprost w stawie kolanowym

Pw 1.Pronacyjna
Stopy poza
podiozem
2 Suplinacyvjna

0s i

katomierza

Ramie i

ruchome

Ramie iw

nieruchome

Ruch Wryprost

Norma 0%a -3°

Zgiecie grzbietowe i podeszwowe (wyprost/zgiecie) stawu skokowo-
goleniowego

(]

Inny sposob badania zgiecia grzbietowego - w pozycji pronacyjnej ze zgietym stawem
kolanowym do 90°. Inny sposéb badania zgiecia podeszwowego - w pozycji supinacyjnej.

Supinacja stopy (odwrocenie)
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Pw Siad z goleniami zwieszonvmi
Stahilizacja podudzia

05 katomierza | Zgodnie z osia strzatkows 5 palea

Ramie Skierowane do srodka ciata

ruchome

Ramie Skierowane do srodka ciala

nieruchome

Ruch Wemnos wewnetrmme] krawedzi

stopy ku gorze

Norma 30%a 35°

Pronacja stopy (nawracenie)

[

Pw Siad z goleniami zwieszonvmi
Stabilizacja podudzia
0s Zgodnie z osia strzatkowa 1 palca
katomierza
Ramie Skierowane na zewnatrz ciala
ruchome
Ramie Skierowane na zewnatrz ciala
nieruchome
Wmos zewnetrznej krawedz
Ruch stopv ku gorze
Norma 15%a 25°
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Supinacja i pronacja stawu skokowo-pietowego

Pw 1 Pronacvina
Stopv poza
podiozem

Os katomierza | Miedzy
kostkami

Ramie Wzdhiz kosci

ruchome pietowej

Ramie

nieruchome Golen

Ruch Obrot stopy do
WEWNatrz

Norma 5%a 20°

Ruch Obrot stopv na
Zewnatrz

Norma 3%a 15"

Opracowanie: E. Nowak
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