
Badanie ruchomości stawowej - kończyna dolna
BADANIE RUCHÓW W STAWACH ZA POMOCĄ GONIOMETRU

 

Zgięcie w stawie biodrowym

go1

Wyprost w stawie biodrowym

go2

Odwiedzenie w stawie biodrowym
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Przywiedzenie w stawie biodrowym

go4

Rotacja zewnętrzna w stawie biodrowym
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go5

Rotacja wewnętrzna w stawie biodrowym

go6

Zgięcie w stawie kolanowym

go7
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Wyprost w stawie kolanowym

go8

Zgięcie grzbietowe i podeszwowe ( wyprost/zgięcie) stawu skokowo-goleniowego

bez tytuługo9

Inny sposób badania zgięcia grzbietowego – w pozycji pronacyjnej ze zgiętym stawem kolanowym do 90°.
Inny sposób badania zgięcia podeszwowego – w pozycji supinacyjnej.

Supinacja stopy (odwrócenie)
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go9

Pronacja stopy (nawracenie)

go10

Supinacja i pronacja stawu skokowo-piętowego

go11
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Opracowanie : E.Nowak
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Zembaty – Kinezyterapia I
University Pennsylvania
http://academic.uofs.edu/faculty/kosmahle1/courses/pt350/goniomet/gonintro.htm
http://www.lhup.edu/yingram/jennifer/webpage/homepage2.htm

Materiał pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne źródło wiedzy o fizjoterapii

Badanie ruchomości stawowej - kończyna dolna Strona 6 z 6

http://academic.uofs.edu/faculty/kosmahle1/courses/pt350/goniomet/gonintro.htm
http://www.lhup.edu/yingram/jennifer/webpage/homepage2.htm
https://www.fizjobaza.pl

	Badanie ruchomości stawowej - kończyna dolna
	BADANIE RUCHÓW W STAWACH ZA POMOCĄ GONIOMETRU
	Zgięcie w stawie biodrowym
	Wyprost w stawie biodrowym
	Odwiedzenie w stawie biodrowym
	Przywiedzenie w stawie biodrowym
	Rotacja zewnętrzna w stawie biodrowym
	Rotacja wewnętrzna w stawie biodrowym
	Zgięcie w stawie kolanowym
	Wyprost w stawie kolanowym
	Zgięcie grzbietowe i podeszwowe ( wyprost/zgięcie) stawu skokowo-goleniowego
	Supinacja stopy (odwrócenie)
	Pronacja stopy (nawracenie)
	Supinacja i pronacja stawu skokowo-piętowego



