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BADANIE RUCHÓW W STAWACH ZA POMOCĄ
GONIOMETRU

Goniometr służy do pomiaru zakresu ruchu (ROM) w stawach, podawanym w stopniach.
Badanie powinno obejmować ocenę zakresu czynnego i biernego, z zachowaniem
odpowiedniej pozycji pacjenta i punktów odniesienia.

Zgięcie w stawie biodrowym

Wyprost w stawie biodrowym
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Odwiedzenie w stawie biodrowym
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Przywiedzenie w stawie biodrowym

Rotacja zewnętrzna w stawie biodrowym
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Rotacja wewnętrzna w stawie biodrowym
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Zgięcie w stawie kolanowym
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Wyprost w stawie kolanowym

Zgięcie grzbietowe i podeszwowe (wyprost/zgięcie) stawu skokowo-
goleniowego

Inny sposób badania zgięcia grzbietowego – w pozycji pronacyjnej ze zgiętym stawem
kolanowym do 90°. Inny sposób badania zgięcia podeszwowego – w pozycji supinacyjnej.

Supinacja stopy (odwrócenie)
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Pronacja stopy (nawracenie)
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Supinacja i pronacja stawu skokowo-piętowego

Opracowanie: E. Nowak
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