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BADANIE RUCHÓW W STAWACH ZA POMOCĄ
GONIMETRU
Pomiarów dokonuje się goniometrem; ocenia się zasięg ruchu czynnego i biernego oraz
porównuje z wartościami referencyjnymi. Na ilustracjach pokazano ustawienie
goniometru dla poszczególnych ruchów kończyny górnej.

Zgięcie w stawie barkowym

Wyprost w stawie barkowym
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Odwiedzenie w stawie barkowym

Rotacja wewnętrzna w stawie barkowym
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Rotacja zewnętrzna w stawie barkowym

Inne ruchy
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Zgięcie w stawie łokciowym

Wyprost w stawie łokciowym
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Supinacja i pronacja przedramienia

Typowe zakresy referencyjne dla dorosłych: supinacja ~80–90°, pronacja ~80–90°
(wartości zależne od badanej populacji).

Zgięcie i wyprost nadgarstka

Odwiedzenie (dopromieniowe) i przywiedzenie (dołokciowe)
nadgarstka
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