|E| Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédlo wiedzy o fizjoterapii

BADANIE RUCHOW W STAWACH ZA POMOCA
GONIMETRU

Pomiaréw dokonuje sie goniometrem; ocenia sie zasieg ruchu czynnego i biernego oraz
poréwnuje z wartosciami referencyjnymi. Na ilustracjach pokazano ustawienie
goniometru dla poszczegdlnych ruchéw konczyny gorne;j.

Zgiecie w stawie barkowym

Pw Suplinacyvina /w
siadzie

0s Guzek wiekszy kosci

katomierza | ramiennej

Ramie Nadklvkiec boczny

ruchome kosci ramiennej

Ramie I

nieruchome

Ruch Zgiecie

Norma 160% a 180°

Wyprost w stawie barkowym

Strona 1z 6




Materiat pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédto wiedzy o fizjoterapii

P.w Pronacvina

03 jow lub na wyrostku
katomierza | barkowym lopatki
Ramie |

ruchome

Ramie

nieruchome | Wosi dlugiej tulowia
Ruch Wyprost

Norma 40%a 657

Odwiedzenie w stawie barkowym

Pw Pronacvina / w
siadzie
03 Wrrostek
katomierza | barkowy
topatki
Ramie Wzdtz
ruchome tutowia
Ramie Rovmolegle do
nieruchome | mostka
Ruch Odwiedzenie
Norma 160° a 180°
] )

Rotacja wewnetrzna w stawie barkowym
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Pow Suplinacyvina
Pronacyina
Ramie
odwiedzione
do 90*
Przedramie
poza kozetka
0s Wyrostek
katomierza | lokciowy kosci
tokciowej
Ramie Wyrostek
ruchome rvlcowaty
kosci tokciowej
Ramie |
nieruchome
Ruch Przedramienia
w dal/ gore
Norma 60°%a 75°

Rotacja zewnetrzna w stawie barkowym

P.w iw

03 jw

katomierza

Ramie |

ruchome

Ramie | iv

nieruchome

Ruch Przedramie w

gore

Norma 90 a 100°

Inne ruchy
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ZGIECIEHORYZONTALNE WYPROSTHORYZONTALNY

Pw Suplinacvina Pronacyijna
Kz odwiedziona do 90° oparta o podloze, Eg odwiedziona do 90 oparta o
wyprostowana w stawie lokciowwvm podloze, loldec poza kozetka
Stabilizacja Stabilizacja

0s Wyrostek barkowy topatki -l

katomierza

Ramie Ulozone zgodnie z osia dluga kg w -l

ruchome plaszczvimie horvzontalne

Ramie i ==

nieruchome

Ruch Zgiecie horvzontalne Wrprost

Norma 120%a 135° 35%a 40°

Zgiecie w stawie lokciowym

Pw Suplinacyvina /w
siadzie

0s Nadklvliec

katomierza | boczny kosci
ramiennej
Wyrostek

Ramie rvlcowaty kosci

ruchome promieniowej
Guzek wiekszy

Ramie kosci ramiennej /

nieruchome | wyrostek
barkowy lopatki

Ruch Zgiecie

Norma 1507

Wyprost w stawie tokciowym

Pw Suplinavcina/
Pronacvijna
03 iw
katomierza
Ramie i
ruchome grzbietowa
pow. 11 palca
Ramie Wyrostek
nieruchome ba.rkmj-fy LatETal
topatki :
Ruch Wyprost Epicondyle
Norma 0=
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Supinacja i pronacja przedramienia

Pw Siedzaca staw lokciowy T
zgiety do 90° [

03 Przysrodkowo/bocmie I

katomierza | od wyrostka Parallel to ir
rvlcowatego kosci Humerus |
tokciowej

Ramie Brzusmie/grzbietowo il Aspect

ruchome od kosci promieniowej al Radius

Ramie Rownolegle do kosci

nieruchome | ramiennej T~

Ruch Odwrocenie Nawrocenie

Norma §57/90° Suplikacja Pronacja

[l

Typowe zakresy referencyjne dla dorostych: supinacja ~80-90°, pronacja ~80-90°
(wartosci zalezne od badanej populacji).

Zgiecie i wyprost nadgarstka

Pw Siad

0s Whrostek rvlcowaty

katomierza | kosci lokciowej

Ramie 3 kosc srodrecza

ruchome

Ramie Nadklykiec

nieruchome | przyvsrodkowv/boczny
kosci ramiennej

Ruch Zgiecie /| Wyprost

Norma g0/ 70°

Triquetrum

5th e

Metacarpal /Z&

Wrprost

Odwiedzenie (dopromieniowe) i przywiedzenie (dotokciowe)
nadgarstka
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Pw Siad

0s W ¥ odleglosci

katomierza | miedzy wyrostkami
rvlcowatymi obu
kosci przedramienia

Ramie 3 kosc srodrecza

ruchome

Ramie Nadklvkie¢ boczny

nieruchome | kosci ramiennej

Ruch Odwodzenie/
Przywodzenie

Norma 207/ 40

Opracowanie: E. Nowak

Bibliografia:

Zembaty - Kinezyterapia I
University of Pennsylvania
http://academic.uofs.edu/faculty/kosmahlel/courses/pt350/goniomet/gonintro.htm
http://www.lhup.edu/yingram/jennifer/webpage/homepage2.htm
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