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Badanie ruchomosci stawowej

Przeprowadzajac catosciowa oceng pacjenta, nalezy okreslic:

® ruchomos¢ czynna,
® bierng
e ruchy przeciw oporowi.

Badanie ruchomosci czynnej obejmuje zarowno oceng aktywnos$ci migsniowej, jak i zakresu ruchow w stawach, wykonywanych
samodzielnie przez pacjenta, bez udziatu osoby badajacej. Poprzez wprowadzenie przez badajacego sity oporu - mniejszej, rownej lub
wigkszej od stosowanej przez pacjenta, przeprowadza si¢ badanie ruchow przeciw oporowi:

e koncentrycznemu,
® izometrycznemu
e ckscentrycznemu.

Kazdy ze sposobow badania stara sig okresli¢ czynno$¢ migsni (ich siteg, reakcjg na bol, a nawet koordynacje).
Badanie ruchu biernego umozliwia oznaczenie zakresu ruchomosci stawdw, a takze ujawnienie istnienia wzmozonego napigcia
mig$niowego lub przykurczy.

Badanie konkretnego stawu moze ujawnic¢ prawidtowa, zwigkszong lub ograniczong ruchomos¢, majaca wptyw zaréwno na ogoélna
funkcj¢ ruchowa stawu, jak i na gre stawowa.
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