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Przeprowadzajac catosciowa ocene pacjenta, nalezy okresli¢:

e ruchomos$¢ czynna
e ruchomos¢ bierna
e ruchy przeciw oporowi

Badanie ruchomosci czynnej

Badanie ruchomosci czynnej obejmuje zaréwno ocene aktywnosci miesniowej, jak i
zakresu ruchow w stawach, wykonywanych samodzielnie przez pacjenta, bez udziatu
osoby badajacej. Poprzez wprowadzenie przez badajgcego sily oporu — mniejszej, rownej
lub wiekszej od stosowanej przez pacjenta — przeprowadza sie badanie ruchow przeciw
OpOrowi:

e koncentrycznemu
e izometrycznemu
e ekscentrycznemu

Kazdy ze sposobdéw badania stara sie okresli¢ czynnos$¢ miesni (ich site, reakcje na bdl, a
nawet koordynacje). Ocena sity miesniowej moze by¢é wykonywana skala MRC lub
dynamometrem, a zakres ruchu czynnego — miernikiem, np. goniometrem.

Badanie ruchu biernego

Badanie ruchu biernego umozliwia oznaczenie zakresu ruchomosci stawdw, a takze
ujawnienie istnienia wzmozonego napiecia miesniowego lub przykurczy. Badanie
konkretnego stawu moze ujawnic¢ prawidtowa, zwiekszona lub ograniczona ruchomosé,
majaca wplyw zaréwno na ogolng funkcje ruchowa stawu, jak i na gre stawowa. Ocena
odczucia koncowego ruchu (tzw. end-feel) pomaga w réznicowaniu przykurczéow od
blokad stawowych.
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