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Definicja - to pomiar wymiany gazowej w czasie proby wysitkowej

Wskazania

 ocena wydolnosci i wynikdw terapii chorych z przewlekla niewydolnoscia serca
kwalifikowanych do transplantacji serca

e roznicowanie sercowej i ptucnej przyczyny dusznosci wysitkowej

e roznicowanie niskiej wydolnosci

» ocena wydolnosci pacjentéw, jesli subiektywna ocena jest niewiarygodna

« okreslenie intensywnosci treningu fizycznego jako czesci kompleksowej
rehabilitacji kardiologicznej

Protokoty badan

Jak w probach wysitkowych.

Na podstawie ciggtego pomiaru wentylacji oraz stezenia 02 i CO2 w wydychanym
powietrzu nalezy oznaczy¢ parametry:

¢ szczytowe zuzycie tlenu (PeakVO2, zwykle wyrazane w ml/kg/min)

¢ szczytowe wydalanie dwutlenku wegla (PeakVCO2)

e rownowaznik metaboliczny MET (1 MET = spoczynkowe zuzycie tlenu)

e wentylacja minutowa (VE)

e wentylacyjny prog anaerobowy (VAT)

e rownowaznik oddechowy RQ (RQ = VCO2 / VO2)

e ekwiwalent wentylacyjny dla CO2 (VE/VCO2) — wskaznik efektywnosci wentylacji,
istotny prognostycznie w niewydolnosci serca

e ekwiwalent wentylacyjny dla O2 (VE/VO2)

U chorych ze schorzeniami kardiologicznymi maksymalne zuzycie tlenu (VO2max) jest
trudne do uzyskania i potencjalnie niebezpieczne, dlatego wykorzystano pojecie
szczytowego zuzycia tlenu PeakVO?2, starajac sie aby wysitek trwat tak dlugo, az zostanie
przekroczony prég wentylacyjny lub osiggniete 15-16 punktéw w subiektywnej skali
zmeczenia Borga (skala 6-20).
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