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Najwazniejszym elementem postepowania wstepnego jest:

e hartowanie kikuta,

 uzyskanie wlasciwego ksztattu (walca),
» pozbawionego obrzekdéw,

e 0 prawidlowym ukrwieniu i unerwieniu.

Aby mogt on spetnié swoja role podczas pionizacji i chodu.

Kikut funkcjonalny powinien przenosi¢ obciazenia osiowe, a wlasciwie uksztaltowana
masa miesniowa umozliwia zaprotezowanie. Przesuwalna i niebolesna skora z blizng oraz
peten zakres ruchu w stawie powyzej amputacji, a takze pelna sita miesni sterujacych
kikutem, przyczynia sie do prawidtowego chodu w protezie.

Wtasciwy ksztatt kikuta uzyskujemy przez bandazowanie, wykorzystujac bandaz
elastyczny. Bandazowanie zmniejsza obrzek i pomaga uksztattowac kikut, co jest istotne
przed protezowaniem.

Technika ktosa wstepujacego z objeciem stawu lezacego powyzej amputacji bandazujemy
Scisle przy nasadzie kikuta, stopniowo rozluzniajac ku gorze. Taki zabieg nalezy
powtarza¢ dwa razy dziennie i utrzymywac przez kilka godzin.

1. Opaske elastyczna prowadzi sie od przodu do tytu wzdtuz osi dtugiej kikuta.
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. Potem okreznie tak, aby przytrzymac czes$¢ bandaza ztozonego wczesniej podtuznie.
. Skosne prowadzenie opaski zabezpiecza przed zsuwaniem sie jej, a kikutowi nadaje

. W przypadku amputacji powyzej kolana przechodzi sie 6semkami na miednice.
. W przypadku amputacji ponizej kolana przechodzi sie 6semkami nad udo;
pozostawia sie czes¢ tylna kolana wolna, aby nie byto ucisku na dét podkolanowy.
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Mozna réwniez zastosowac elastyczna opaske.
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Opracowanie: E. Nowak
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