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leki psychotropowe, przeciwlękowe, przeciwdrgawkowe
obniżają napięcie mięśniowe
stosowane w spastyczności, padaczce, tężcu
stosowane w leczeniu zespołów abstynencyjnych
ułatwiają zasypianie, działają nasennie
wywołują niepamięć wsteczną
działają anksjolitycznie
mogą uzależniać

Działania niepożądane:
senność
zaburzenia dystroficzne
zaburzenia pamięci
rozwija się tolerancja na lek
uzależnienie psychiczne i fizyczne
zaparcia
zaburzenia widzenia, suchość w ustach

W praktyce fizjoterapeutycznej należy uwzględnić wpływ benzodiazepin na równowagę,
koordynację i siłę mięśniową — zwiększają one ryzyko upadków oraz mogą osłabiać
efekty rehabilitacji, dlatego plan terapii powinien być dostosowany i skonsultowany z
lekarzem prowadzącym.


