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Tematy intymne nadal stanowia tabu. Wielu pacjentéw krepuje sie dyskutowaé czy
zapytac lekarzy, terapeutéw jak postepowac (czego unikac, jakie pozycje stosowac) po
zabiegu. Dostepna statystyka wykazuje, ze 20% pacjentéw spodziewata sie ulepszenia
swojego zZycia ptciowego po zabiegu endoprotezoplastyki stawu biodrowego, ale badania
pokazuja, ze te oczekiwania nie zostaty spetione i wcigz ich brakuje.

Wiele kobiet wyraza zaniepokojenie o zwichniecie albo uszkodzenie nowego stawu
biodrowego i tym bardziej nalezy im da¢ wskazéwki jak odnalez¢ sie w tej sytuacji.

Po 8-12 tygodniach nowa gtowa kosci udowej wrasta w panewke nowego stawu, sily
dzialajace na staw rozktadaja sie wokot miesni otaczajacych staw biodrowy (czas gojenia
zalezy jednak od techniki operacyjnej i wieku pacjenta).

Dlatego po tym okresie ryzyko zwichniecia lub uszkodzenia protezy jest niewielkie.
Ponadto u pacjentow, ktorzy byli operowani poprzez ciecie tylne lub tylno-boczne, ryzyko
zwichniecia biodra przy lezeniu na wznak z biodrami lekko zgietymi i kolanami
oddalonymi od siebie jest mniejsze - jest to typowa pozycja seksualna.

gw\ta«é

Generalnie bezpiecznie jest podejmowac kontakt seksualny zazwyczaj po 4-6 tygodniach
po zabiegu. Nalezy zaczeka¢ do momentu, kiedy odczucia bolu zmniejsza sie, a zakres
ruchomosci w stawie bedzie wiekszy; zawsze nalezy konsultowac sie z chirurgiem i
fizjoterapeuta, ktérzy moga doradzi¢ indywidualny moment powrotu do aktywnosci.

Nalezy zachowac restrykcje dotyczace:

zgiecia w stawie biodrowym

posladki maja by¢ zawsze wyzej niz uda

* nie rotowac konczyny dolnej do wewnatrz ani na zewnatrz

nie krzyzowaé konczyn dolnych

w pozycji ,na tyzeczke” leze¢ na boku operowanym

unika¢ nadmiernego zgiecia tutowia

asekurowac sie przy pomocy Sciany, krzesta, stotu lub poduszki
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Najlepsza pozycja to: lezac na plecach, na operowanym boku lub na gérze. Ruch
wykonywac nie z samych bioder, lecz z catych konczyn dolnych. Partner nie powinien
spoczywac calym ciezarem na partnerce ani na jej miednicy.

Unikac¢ forsowania miednicy i ruchow:

e przodozgiecia miednicy
e kolysania
e odgiecia tutowia do przodu lub nadmiernego odgiecia w tyt

To moze by¢ trudne dla osob, ktore osiggaly orgazm poprzez pchniecie miednicy w przéd
i gore, ale jesli sprobujesz i zaakceptujesz zasady, stwierdzisz, ze jest wiele réznych
mozliwosci do zadowolenia i osiagniecia orgazmu. Zanim rozpoczniesz swoja ,przygode”,

porozmawiaj z partnerem o swoich obawach oraz o pozycjach, jakie mozesz stosowac, aby
czu¢ sie komfortowo i bezpiecznie.

ZapytaliSmy chirurga, ilu ludzi, ktérzy mieli proteze stawu biodrowego, zgtasza sie do
lekarzy z powodu zwichniecia nowego biodra w efekcie zbyt energicznego seksu;
powiedzial nam, ze nikt nie przyznaje sie do spowodowania zwichniecia.

Propozycje pozycji:

1. Na boku zdrowym

V=

2. Na boku operowanym

3. Na plecach
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Fig 6

5. Lezaca na plecach z utrzymaniem konczyn dolnych przez partnera bez
uniesienia miednicy

6. Lezaca na brzuchu z utrzymaniem konczyn dolnych przez partnera
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