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Biomechaniczna etiologia zaburzen

Na przyktadzie :

1. Zapalenia $ciggna podeszwowego

2. Zespotow bolowych przedniego przedziatu kolana
3. Bolu krzyza

4. Zapalenia $ciggna Achillesa

5. Zespohu pasma biodrowo-piszczelowego

6. Bolu kosci piszczelowej

Zapalenie $ciegna podeszwowego, pietowego
- Plantar Fasciitis (Heel Pain)

Definicja :

Jak sama nazwa wskazuje miejscem zapalenia jest §ciggno podeszwowe.

Nadmierne rozciagnigeie $ciggna (podczas biegu, chodzenia) prowadzi do zwigkszenia trakcji i stanu zapalnego.

Rozwijajac si¢ blizna tkanek w miejscu nadmiernie rozciagnigtym zmniejsza gigtkos¢, elastycznosc §ciggna i jako nastgpstwo w
przysztosci moze by¢ przyczynag oddalenia od innych czgsci stopy

Symptomy :

Tepy , ostry bol pojawiajacy si¢ w miejscu srodkowym wysklepienia stopy, moze ciggnac si¢ do pigty — pojawia si¢ podczas
wykonywania ruchu, a zanika podczas odpoczynku.
Bl jest mocniejszy z rana kiedy trzeba wyjs¢ z tozka, przyczyna tego sa mniej elastyczne $ciggna z rana.

Biomechaniczna etiologia :

Nadmierna pronacja stawu skokowo-pigtowego (skokowy tylny) obniza wysklepienie stopy,rozciagajac stopg oraz miejsca roztozenia sit
trakcji w Sciggnie podeszwowym.

Podczas chodu lub pokonywania dtugiego dystansu biegu stopa uderza pigta o podtoze a nastgpnie obraca lekko w przod palce stopy i
kieruje do srodka tuk stopy.

Podczas tego ruchu wysklepienie stopy powinno nieznacznie obniza¢ sig, jesli obniza si¢ zbyt mocno zmieniajac ustawienie stopy (tuk
stopy kieruje si¢ do srodka) wtedy mowi si¢ o nadmiernej pronacji.

Pronacja stopy to kombinacja takich ruchow jak nawrdcenie, zgigcie grzbietowe i odwiedzenie.

Z biegiem czasu , sily trakcyjne sa przyczyna zapalenia $ciggna oraz tkanek otaczajacych je oraz wystgpowania bolu.

Nieprawidtowe roztozenie cig¢zaru ciata moze prowadzi¢ to do powstania koscistej narosli na guzowatosci pigtowej tzw. ,,heel sprut” i by¢
przyczyna bolu w centrum pigty.

Dlatego zmiany ustawienie miednicy, pozorne skrdcenie i wydtuzenie konczyny réwniez wptywaja na roztozenie sit dziatajacych na
stope.

Napigte migsnie tydki trzymaja stopg w zgigeiu podeszwowym i pronacji nie pozwalajac na zgigcie grzbietowe stopy.

Moga one nasila¢ bdl $ciggna podeszwowego, poniewaz stopa nie moze zgiac si¢ grzbietowo do poziomu kostek podczas wyrzutowej fazy
chodu (przenoszenia).

Chociaz napigte migsnie tydki zmniejszaja stabilnos¢ stopy tworzac hipomobilnos¢, a hipermoblina stopa jest przyczyna zapalenia Sciggna
pigtowego to jednak zmniejszenie mobilnosci stopy predysponuje do zwigkszenia pronacji ktora powoduje mikrourazy, zapalenia §ciggna
podeszwowego oraz tkanek migkkich wokot.

Dodatkowo, nadmierne zgigcie grzbietowe stopy przy odwroconym (zbyt duza suplikacja) stawie poprzecznym stgpu (w sktad ktorego

wchodzi staw skokowo-tddkowy oraz pigtowo- szeScienny) , naktada dodatkowe napigcie na $ciggno podeszwowe i tym samym
doprowadza do jego uszkodzenia.
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Podsumowujac :

zbyt plaskie wysklepienie

zbyt duze sklepienie poprzeczne stopy
nadmierna pronacja lub suplinacja stopy
napigte migénie tydki

nieprawidlowe ustawienie miednicy (rotacja)

Moga powodowaé wzmozone napigcie Sciggna podeszwowego

Zespol bolowy przedniego przedzialu kolana
- Patello-femoral syndrome (Knee Pain)

Definicja :

Biomechaniczna etiologia zaburzen Strona 2 z 5



https://www.fizjobaza.pl

fiziobaza Materiat pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne zrodto wiedzy o fizjoterapii

Przesunigcie rzepki poza obreb bloczka kosci udowe;j.
Moze wystegpowac boczne lub przysrodkowe przesunigeie (czgéciej wystgpuje)

Symptomy :

Dokuczliwy bél pod lub po stronie rzepki podczas wykonywania aktywnosci fizycznej np.wchodzenie po schodach, lub wychodzenie z
samochodu, wstawanie z krzesta.

Dodatkowo pacjent wyczuwa charakterystyczny ,,klik” wokot rzepki.

Czgsto staw kolanowy jest obrzgknigty.

Biomechaniczna etiologia :

Przesunigcia rzepki moga wynika¢ z braku stabilizacji mig$ni odpowiadajacych za utrzymanie rzepki w odpowiedniej , posredniej pozycji.
Ze wzgledu na typ przesunigcia boczne lub przysrodkowe jedne z grup mig$niowych wykazuja zwigkszone napigcie a drugie sa ostabione.
Jesli dochodzi do przesunigcia bocznego to mamy przewage mig$ni bocznych uda (m.obszerny boczny + napigcie pasma biodrowo-
piszczelowego) a ostabione sa migsnie prosty uda oraz obszerny przysrodkowy.

Gdy wystepuje przesunigeie przysrodkowe to sytuacja jest odwrotna czyli napicty jest migsien obszerny przysrodkowy a ostabiony
boczny.

Stopa ptaska (pronacja) — to stopa w ktorej doszto do obnizenia sklepienia podtuznego i ustawienia w nawroceniu kosci stepu.

Pronacja stopy to kombinacja takich ruchow jak nawrdcenie, zgigcie grzbietowe i odwiedzenie.

Zmiana ta pojawia si¢ gdy brak jest wysklepienia stopy.

Pronacja stopy moze powodowaé¢ kompensacyjne ustawienie kosci piszczelowej lub udowej w rotacji wewngtrznej i tworzy¢ mechanizm
bolowy przedniego przedziatu kolana.

Rotacja wewngtrzna kosci piszczelowej oraz pronacja stopy.

Typ wysklepienia stop i kompensacyjne ustawienie stop
Stopa wydrazona (supinacja)
Deformacja ta polega na nadmiernym, wysokim uniesieniu podluznego sklepienia stopy (nadmierne wydrazenie) i skréceniu

odleglo$ci migdzy guzem pigtowym a glowami ko$ci Srédstopia.
To ustawienie stopy bardziej obciaza mechanizm bélowy przedniego przedzialu kolana.

Kos$lawosé, szpotawos¢ kolan — predysponuje do zmian ustawienia rzepki

norma szpotawos¢ koslawosé

Zmiany w ukladzie mig§niowo-wiezadlowym

Szpotawosé Koslawos¢
Wigzadla -
S w.poboczne zewngtrzne
rozciagnigte- w.poboczne wewngtrzne w.poboczne zewngtrzne
w.poboczne wewngtrzne
przykurczone
Migsnie- - m.dwuglowy uda - - m.potsciggnisty - m.potbloniasty - m.przywodziciel wielki - m.krawiecki -
rozciagnigte- m.strzatkowe- m.polsciggnisty m.czworoglowy uda (przysrodkowa glowa)- powigz biodrowo-udowa - pasmo
przykurczone - m.p6tbloniasty biodrowo-piszczelowe- m.dlugtowy uda

Przy kolana szpotawych — rzepka bedzie przesuwac si¢ przysrodkowo
Przy kolanach kos$lawych — rzepka bgdzie przesuwacé si¢ do boku

Bol krzyza — lower back pain
Definicja :
Bol krzyza jest zagadnieniem bardzo ztozonym, dlatego zostanie omowiony w oddzielnym pliku , tutaj zostang przestawione podstawowe

przyczyny jego powstawania.
Ostabienie mig$niowe przyczynia si¢ do powstania bolu od odcinku krzyzowym kregostupa.
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Symptomy :

Bol nasilajacy sig¢ podczas diugiego stania lub siedzenia, uczucie sztywnos$ci, napigcia migsni.

Biomechaniczna etiologia :

Nadmierna obustronna pronacja stawu skokowo-pigtowego (skokowy tylny), rotuje do wewnatrz ko$¢ piszczelowa oraz udowa prowadzac
do przodo-pochylenia miednicy.

W konsekwencji dochodzi do przesunigcia $rodka cigzkosci do przodu i zwigkszenia lordozy w odcinku lgdzwiowym kregostupa.
Wzrost napigcia migs$ni w okolicy ledzwiowo-krzyzowej jest wynikiem zwigkszenia si¢ krzywizny odcinka lgdzwiowego.

Odcinek piersiowy kregostupa w odpowiedzi na zmiany przybiera nadmierna kifozg a w odcinku szyjnym dochodzi do zwigkszenia
napigcia mig$ni.

Nadmierna jednostronna pronacja stawu skokowo-pigtowego (skokowy tylny), obniza pionowa odlegtos¢ stopy od podtoza zatem tworzy
funkcjonalnie krotsza konczyng — zaznacza sig¢ asymetria.

Zapalenie $ciegna Achillesa — Achilles tendonitis

Definicja :

Stan zapalny Sciggna Achillesa.

Symptomy :

Dokuczliwy, ostry , tgpy bol nad pigta. Ograniczona gigtko$é, elastycznosé stopy wokot stanu zapalnego.
Biomechaniczna etiologia :

Zapalenie $ciggna Achillesa zwykle pojawia si¢ w wyniku dziatania sit trakcyjnych skierowanych na to $ciggno.

Gdy stopa zwigksza nadmiernie pronacyja pozycj¢ a pigta ustawia si¢ w nawroceniu zmienia si¢ sita trakcyjna dziatajaca na Sciggno.
Srodkowa czgs$¢ $ciggna wydtuza sig.

Zespo6l pasma biodrowo-piszczelowego
- Iliotibial Band Syndrome

Definicja :

Nieprawidtowe napigcie, dlugos¢ pasma biodrowo-piszczelowego.

Symptomy :

Bl o $rednim natgzeniu, moze dotyczy¢ okolicy zewngtrznej stawu kolanowego lub rzadziej biodra.

Biomechaniczna etiologia :

Nadmierna pronacja stawu skokowo-pigtowego (skokowy tylny), rotuje do wewnatrz ko$¢ piszczelowa oraz udowa tym samym
zwigkszajac napigcie dystalnego pasma.

Rezultatem zwigkszonego napigcia w dystalnej czgSci jest stan zapalny w proksymalne;.

Inne przyczyny to : rézna dlugos$¢ konczyn, szpotawos¢ lub koslawos¢ konczyn dysbalans mig$niowy, stopa ptaska, ograniczenie
ruchomosci stopy

Dysbalans miesniowy : Ostabienie mig$ni odwodzacych konczyng dolna, kontrolujacych stabilng pozycjg stawu kolanowego (glownie

czworogtowy) , dominacja migs$ni przedniej czesci biodra (naprezacz powigzi szerokiej) oraz tylnej czgsci biodra (posladkowy).
glowy ) p ) P p ) ylne) p y

Bl kosci piszczelowej
— Tibia Sress Syndrome (Shin Splints)

Biomechaniczna etiologia zaburzen Strona 4 z 5



https://www.fizjobaza.pl

@ fiziobaza Materiat pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne zrodto wiedzy o fizjoterapii

Definicja :
Dotyczy wystgpowania bolu, stanu zapalnego z przedniej lub tylnej strony kosci piszczelowe;.
Symptomy:

Sztywnosc¢, wrazliwos¢ oraz pulsujacy rwiacy bol wzdhuz kosci piszczelowej pojawiajacy sig podczas dtugiego spaceru, biegu oraz trwale
podczas odpoczynku.

Biomechaniczna etiologia :

Wyrodznia si¢ bol wystepujacy z przodu i z tytu kosci.

Przedni bol kosci piszezelowej — wystepuje najczesciej u poczatkujacych biegaczy, bol pojawia si¢ w migsniach pojawiajacych si¢ z
przodu goleni.

Tylny bol kosci piszczelowej — jest raczej zaliczany do przewlektych dysfunkcji, bardzo czgsto jego przyczyna sa napigte migsnie tydki.
Obydwie dysfunkcje zwiazane sa z nadmiernym rozciagni¢ciem (trakcja) delikatnych struktur tkankowych potozonych wzdtuz kosci
piszczelowej i strzatkowe;j.

Nadmierna pronacja stawu skokowo-pigtowego (skokowy tylny), rotuje do wewnatrz kos¢ piszczelowa oraz udowa tym samym
zwigkszajac napigcie giebokich zginaczy i prostownikow konczyny dolne;.

Rowniez nadmierna supinacja stawu skokowo-pigtowego roéwniez wptywa na ta dysfunkcje.

B1b11ograﬁa i ilustracje :

McKesson Heath Solution LLC
http://www.aafp.org/afp/20050415/1545 .htmlhttp://www.lwcoaching.com/library/runnersguideitbs.htm

Opracowanie : E.Nowak
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