Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédlo wiedzy o fizjoterapii

Fizjobaza

» Pacjentowi nie nalezy wytaczac i ograniczac bdlu, bo bdl jest najlepszym
wskaznikiem dla terapeuty jako granica, do ktérej moze wykonywac rehabilitacje —
np. cwiczenia powiekszajace zakres ruchu powinny by¢ tylko do granicy boélu.

* Dzialania przeciwbdlowe powinny by¢ stosowane dopiero po odpowiednich
¢wiczeniach rehabilitacyjnych.

Bol podczas terapii moze by¢ odpowiedzia na bodziec

e jest lepiej

e bez zmian - znaczy, Ze jest Zle dobrana terapia

e jest gorzej - oznacza np. dobry kierunek/srodek terapii, ale za mocny i zbyt
intensywny

Typ leczenia

e 3-6 spotkan - kiedy stan jest bez zmian - oznacza, Ze nie trafiamy w odpowiedni
bodziec; wéwczas nalezy zmieni¢ éwiczenia i podjac inne dziatania w celu poprawy.

e Ostre stany - leczenie szybkie.

e Przewlekte stany - leczenie powolne i dtugotrwate.

Fazy zdrowienia tkanek

Jesli jest stan zapalny, to w zaleznosci od rodzaju tkanki wystepuja rézne fazy. Czasy sa
orientacyjne i zaleza od rodzaju tkanki oraz stopnia urazu.

e stan zapalny - od kilku godzin do 1-2 dni

e proliferacja (proliferacja) - faza namnazania tkanek - do 21 dni

e regeneracja - macierz (matrix) - tkanka bezpostaciowa, ktora przebudowuje sie w
tkanke kostna, taczna itp.

e przebudowa - od kilku miesiecy do kilku lat (1-4 lata); przyjmuje sie czesto, ze
pelna przebudowa moze trwac okoto 1 roku

Stan zapalny

Stan zapalny - faza alarmu - organizm jest nastawiony na obrone i atak; w tej fazie
regeneracja jest ograniczona.

* hiperaktywnos$¢ ukladu wegetatywnego - okres, w ktérym regeneracja jest
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zahamowana
« hiperaktywnos¢ adrenergiczna
e dystrofia wegetatywna

Nalezy oddzialywac poprzez tonizacje uktadu wegetatywnego. Faza ostra to fizjologia
patologii i musi ulec wyhamowaniu przez oddziatywanie tonizujace; przyktady to dotyk,
gtaskanie, masaz i formy masazu rozluzniajacego. W ostrej fazie po urazie stosuje sie
takze kompresje i zimno (np. w pierwszej godzinie po urazie).

Artroskopia

Artroskopia negatywnie wplywa na stawy, szczegolnie jesli jest to artroskopia
diagnostyczna — narusza torebke stawowa i homeostaze panujaca w stawie. Jest to
badanie inwazyjne, wymaga rehabilitacji, a powrot do stanu wyjsciowego moze trwac
okoto roku. Zamiast artroskopii mozna rozwazy¢ rezonans magnetyczny (MRI) jako
nieinwazyjne badanie obrazowe.
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