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Cieptolecznictwo nalezy do najstarszych metod leczenia we wszystkich kulturach, bez
wzgledu na ich historyczne czy regionalne odrebnosci. Cieptolecznictwo, czyli leczenie
cieptem, polega na dostarczeniu do ustroju energii cieplnej, gtéwnie droga przewodzenia
i przenoszenia. Niezyjacy juz prof. dr med. Zbigniew Oszast trafnie okreslat role i
znaczenie cieplolecznictwa: "Energia cieplna stanowi najsilniejszy przeciwbolowy i
przeciwzapalny dorazny srodek, a rownoczesnie najpotezniejszy dla wszystkich czynnosci
ustroju, jakimi dysponuje fizykoterapia."

Rola i funkcje skory

W leczeniu, czy to cieptem czy zimnem, najistotniejsza role odgrywa skora. Spetnia ona
bardzo wazna role w mechanizmie oddzialywania na ustréj réznych czynnikow
fizykalnych. Jako struktura tkankowa otaczajaca caly ustroj, odbiera i przetwarza energie.
Skora jest swoistego rodzaju "antena" centralnego uktadu nerwowego, dzieki ktdrej
naptywaja do niego informacje o wszelkich zmianach zachodzacych w srodowisku
zewnetrznym. W skérze znajduja sie receptory, ktore sa odbiornikami okreslonej postaci
energii. Zachodzace pod ich wplywem pobudzenie receptoréw zostaje droga nerwow
dosrodkowych przekazane do osrodkowego uktadu nerwowego, skad przez nerwy
odsrodkowe wysylane sa impulsy nerwowe do narzadéw wykonawczych — efektorow
(miesnie, gruczoty). W ten sposéb zamyka sie tuk odruchowy na drodze receptor —
osrodkowy uktad nerwowy — efektor. Pobudzenie receptoréw skéry moze na drodze
odruchowej spowodowac odczyn nie tylko w skdrze, ale takze, w wyniku odruchéow
skorno-trzewnych, w narzadach wewnetrznych.

W mechanizmie oddzialywania na ustrdj czynnikéw fizykalnych rownie doniosta role jak
skdra spehia sie¢ naczyn krwionosnych skory. Rozszerzone naczynia krwionosne skory
stanowia zbiornik krwi, mogacy pomiesci¢ okoto 1/4 calkowitej jej objetosci. Rozszerzenie
naczyn krwionosnych skéry wpltywa takze na zwiekszenie przeptywu krwi przez tkanki, co
jest szeroko stosowane i wykorzystywane w leczeniu wielu schorzen, na przyktad stanow
zapalnych.

Skora spetnia wiele funkcji. Do najwazniejszych zaliczamy funkcje ochronna przed
wirusami, bakteriami, grzybami, sSrodkami chemicznymi czy urazami mechanicznymi.
Funkcja barwnikotworcza jest speiona dzieki melanocytom, ktére wraz z pigmentem
tworza filtr uniemozliwiajacy penetracje swiatla pozafiotkowego do gtebszych warstw
skory. Rownie wazna jest funkcja wydzielnicza (gruczoly tojowe wydzielajace 16j),
wydalnicza (gruczoty potowe wydalajace pot), recepcyjna (odbierania bodzcow) i
resorpcyjna (pochtaniania). Nalezy rowniez pamieta¢ o udziale skory w procesie
termoregulacji.
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Wilasciwosci fizyczne ciepla

Leczenie cieptem polega na bezposrednim przekazywaniu ciepta z ciat ogrzanych w celu
uzyskania miejscowego lub ogélnego przegrzania ciata. Proces przekazywania ciepta
moze odbywac sie w drodze:

e kondukcji (przewodzenia);
e konwekcji (przenoszenia);
e radiacji (promieniowania).

Kondukcja

Kondukcja okreslamy bezposrednie przekazywanie energii kinetycznej przez czasteczki o
wiekszej energii cieplnej do czasteczek o mniejszej energii. Przewodzenie moze odbywac
sie w sposob bezposredni lub posredni. Przyktadowo, jezeli zrédlem ciepta bedzie ogrzana
woda i ciato zostanie w niej zanurzone, uzyskamy bezposredni sposob przewodzenia. Z
posrednim mechanizmem przewodzenia ciepta mamy do czynienia, gdy Zrédlo ciepta
zawierajace pewien zasob energii cieplnej znajduje sie w ostonie — przykladem sa
termofory czy poduszki elektryczne. Przewodzenie ciepta i dalsze jego przekazywanie do
gtebszych warstw ciata zalezy od grubosci skory i tkanki podskdérnej oraz od ukrwienia
tkanek. Dobre przewodzenie ciepta w gltebszych warstwach jest wprost proporcjonalne do
ukrwienia tych warstw.

To wlasnie krew przenosi ciepto w gtebsze warstwy — zjawisko to okreslamy mianem
konwekcji. Konwekcja ma zasadnicze znaczenie dla regulacji cieplnej ustroju. Gdy dojdzie
do przegrzania ustroju, wymiana ciepta pomiedzy przegrzanym ciatlem a otoczeniem
odbywa sie takze przez radiacje (promieniowanie). W stanie przegrzania, oprocz
wypromieniowania, utrata ciepta uzyskiwana jest przez pocenie sie, parowanie potu i
wydalanie ciepta z ogrzanym powietrzem podczas oddychania.

Wplyw ciepla na ludzki organizm

Wplyw ciepta na organizm zalezy od takich czynnikdw jak:
 natezenie ciepta (réznica pomiedzy temperatura bodzZca a temperatura organizmu);

» okolicznosci fizyczne towarzyszace dziataniu ciepta;
e mozliwosci termoregulacyjne ustroju;
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¢ czas dziatania bodZca;

¢ zmiana natezenia bodZca w czasie;

¢ powierzchnia ciata, na ktora dziata bodziec;

» wiasciwosci fizyczne srodowiska wchodzacego w bezposredni kontakt ze skora
(przewodnictwo cieplne, ciepto wlasciwe, pojemnos¢ cieplna).

Odczyn organizmu na bodZce cieplne moze by¢ miejscowy lub ogélny. Jednym z
podstawowych odczynéw organizmu na cieplo jest reakcja ze strony naczyn
krwiono$nych, ktora przebiega zgodnie z prawem Dastre-Morata: "bodZce termiczne
(ciepto lub zimno), dziatajac na duze powierzchnie skdéry, powoduja przeciwne do naczyn
skdry zachowanie sie duzych naczyn klatki piersiowej i jamy brzusznej. Naczynia nerek,
Sledziony i mézgu wykazuja odczyn taki sam, jak naczynia skory."

Przy odczynie miejscowym wystepuje rozszerzenie naczyh krwionosnych i limfatycznych
w miejscu dziatania energii cieplnej. Odczyn ten powstaje w wyniku podwyzszenia
temperatury tkanek, powodujac zwiekszenie przeptywu krwi. Ciepto dziata uSmierzajaco
na bdl i powoduje zmniejszenie napiecia miesniowego. Bodzce cieplne o natezeniu
przekraczajacym granice tolerancji moga spowodowac uszkodzenie skory i oparzenie.

Gdy zabiegi cieplne sa stosowane na duza powierzchnie ciata i przez dtuzszy czas,
dziatanie ciepta bedzie silniejsze, gdyz ilos¢ pochlonietej energii cieplnej jest wieksza.
Wystapi wtedy odczyn ogélny, charakteryzujacy sie podwyzszeniem cieptoty ciata —
przegrzanie organizmu. Stan przegrzania mozna uzyskac latwiej i szybciej, jezeli
jednoczesnie zabezpieczymy ustrdj przed utrata ciepta (np. oktady borowinowe lub
parafinowe). Nalezy pamietaé, ze nadmierne przegrzanie ogélne moze stanowic
niebezpieczenstwo dla zycia. Przegrzanie uruchamia mechanizmy termoregulacyjne
zwigzane z wydzielaniem potu. Utrata duzej ilosci wody i elektrolitéw wplywa na
gospodarke wodno-elektrolitowa ustroju i moze prowadzi¢ do odwodnienia tkanek oraz
zaburzen stezenia elektrolitdw we krwi. Z tych wzgledéw pacjentom poddawanym
ogolnym zabiegom cieplnym nalezy podawac wode, a w razie potrzeby z dodatkiem soli
kuchennej. W stanie przegrzania organizmu, przy podwyzszeniu temperatury o 1°C, akcja
serca moze przyspieszy¢ o okoto 20 uderzen na minute. Zawartos¢ tlenu we krwi tetniczej
moze zmale¢, oddech ulega niewielkiemu przyspieszeniu. Dlatego zabiegi z
zastosowaniem ciepta wymagajq ostroznosci oraz doktadnej oceny stanu ogolnego osoby
poddawanej zabiegowi.

Wplyw ciepla na narzady i uklady
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Uklad krazenia

Pod wplywem dziatania ciepta napiecie scian naczyn krwionosnych obniza sie, nastepuje
rozszerzenie naczyn obwodowych i zwiekszenie szybkosci przeptywu krwi w obrebie
obszaru ciala poddanego dziataniu bodzZca cieplnego. Nalezy pamietaé, ze taka sytuacja
moze doprowadzi¢ do przeciazenia serca, znacznego odwodnienia na wskutek pocenia sie
oraz zachwiania réwnowagi pomiedzy objetoscia krwi krazacej a pojemnoscia naczyn, co
w konsekwencji moze prowadzi¢ do spadku ci$nienia i zapasci naczyniowej.

Czynnosci wydzielnicze nerek

Przegrzanie nerek wywoluje przekrwienie czynne i zwieksza czynnos$¢ wydzielnicza.
Ogdlne przegrzanie ustroju, zwlaszcza przy silnym poceniu, zmniejsza wydzielanie
moczu.

Uklad oddechowy

Stan przegrzania zwieksza wentylacje ptuc proporcjonalnie do podwyzszonej cieptoty
ciata. Liczba oddechéw na minute wzrasta, co moze wptywac na odwodnienie organizmu.

Uklad miesni szkieletowych i gltadkich

Dziatanie ciepta obniza napiecie miesni szkieletowych i gtadkich oraz wptywa na
zmniejszenie napiecia powierzchniowego tkanek.

Ogodlne wskazania do leczenia cieplem

Wskazania do stosowania ciepta obejmuja przede wszystkim przewlekte stany zapalne o
réznej etiologii, w ktérych na skutek przekrwienia czynnego mozna uzyskac pozytywne
wyniki leczenia. Rdwniez przykurcze miesniowe wystepujace po urazach lub
niedowtladach, przy umiejetnym zastosowaniu ciepta, moga ulec rozluznieniu.

Tak wiec leczenie cieptem znajduje zastosowanie w chorobach:
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¢ narzadu ruchu — sttuczenia, krwiaki i urazy tkanek miekkich na czwarty-pigty
dzien od urazu, po ustapieniu odczynu zapalnego; stany pourazowe wiezadet i
torebek stawowych w 2-3 tygodnie po urazie;

e reumatycznych — w I fazie reumatoidalnego zapalenia stawow, natomiast w II i III
fazie tylko w okresie remisji; ZZSK; choroba zwyrodnieniowa stawdw, w tym
stawow kregostupa;

e ukladu nerwowego — nerwobole i zapalenia nerwéw obwodowych po ustapieniu
ostrego okresu; postrzal; rwa kulszowa; porazenie nerwu twarzowego; przykurcze
miesniowo-stawowe; rdzeniowe porazenie kurczowe;

e skornych — tradzik, czyracznosc;

e ukladu oddechowego — przewlekle zapalenie zatok, niezyt gardtla i krtani, ostre i
przewlekte niezyty oskrzeli, zapalenie ucha srodkowego;

e ukladu krazenia — choroba Raynauda;

e przemiany materii — otylos¢, przewlekla dna;

o ukladu moczowego — zapalenie pecherza i drég moczowych, kamica drog
moczowych przebiegajaca bez powiktan;

o ukladu pokarmowego — niezyt zotadka, przewlekte zapalenie jelit, stany
kurczowe jelita grubego, przewlekle zapalenie pecherzyka zoétciowego i drég
z6tciowych, kamica pecherzyka przebiegajaca bez powiktan, dyskineza drdég
z6kciowych.

Przeciwwskazania do leczenia cieptem

Przystepujac do leczenia cieptem, nalezy uwzgledni¢ ogdlny stan pacjenta, jego
wrazliwo$¢ na bodzce cieplne, chorobe zasadnicza, jej okres i choroby wspdlistniejace.
Wszelkie zabiegi cieplne, zwtaszcza o dziataniu ogélnym powodujacym przegrzanie
organizmu, sg przeciwwskazane w przypadku:

e ostrych okreséw choroby;

¢ nadcisnienia tetniczego;

e niewydolnosci krazenia;

¢ zespotu ptucno-sercowego;

e choroby niedokrwiennej serca;

e zawalu serca;

e miazdzycowego stwardnienia tetnic;
 zakrzepowo-zatorowego zapalenia naczyn;
« sklonnosci do krwawien;

e cukrzycy;

e gruZzlicy;
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e nadczynnosci tarczycy;

e choroby nowotworowej;

¢ czynnej choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy;

e chorob osrodkowego uktadu nerwowego;

e zaburzen czucia powierzchniowego;

e chorob psychicznych;

fotodermatoz;

e wyniszczenia organizmu, zwlaszcza w wieku starczym.

Przy wymienionych schorzeniach dopuszczalne jest stosowanie zabiegéw cieplnych
miejscowych, pod warunkiem ustalenia wrazliwosci pacjenta na bodzce cieplne oraz
Scistej kontroli jego reakcji. Przeciwwskazaniem do miejscowych zabiegéw cieplnych sa
ostre okresy choroby, urazy kosci i stawow (ztamania), zmiany zwyrodnieniowe i
znieksztatcajace stawy w przypadku odwapnien kosci, odmrozenia, owrzodzenia podudzi
czy gruzlica kostno-stawowa.

Zabiegi cieplolecznicze

Zabiegi wykorzystujace bodZce cieplne sa rozpowszechnione i znajduja zastosowanie
zarowno w warunkach domowych, jak i w specjalistycznym leczeniu
fizykoterapeutycznym czy balneoterapeutycznym. Do najprostszych zrédet
przekazujacych organizmowi ciepto w wyniku przewodzenia naleza termofory, poduszki
elektryczne czy woreczki z rozgrzanym piaskiem. Ciepto z tych urzadzen przenika do
organizmu stosunkowo ptytko (zwykle do okoto 1-2 cm) i raczej nie daje efektow
gtebokiego przegrzania. Zabiegi te sa powszechnie stosowane w warunkach domowych.

W warunkach gabinetéw fizjoterapeutycznych do miejscowego przegrzania stosuje sie
terapie zelowa. Wsréd innych specjalistycznych zabiegdéw cieptolecznictwa nalezy
wymieni¢ saune, parafine (parafina stosowana w kapielach zwykle ma temperature okoto
47-52°C), ciepte peloidy (borowine, torf, btoto, fango), kocowanie metoda Kenny oraz
ciepta hydroterapie (kapiele przegrzewajace, polewania, oktady, zawijania). Nalezy
rowniez wymieni¢ promieniowanie podczerwone oraz terapie dajace efekt gtebokiego
przegrzania, takie jak ultradzwieki czy pole elektryczne o wysokiej czestotliwosci
(penetracja do kilku centymetrow, zwykle 3-5 cm w zaleznosci od parametrow i tkanek).

Zr6dio: www.chinmed.com
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