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Curvature & balneotherapy

SKOLIOZA I CWICZENIA

Curvature-skrzywienie

sit/stand -upright,erect,up straight
Congenital-wrodzone

lie -face down, on your back/side
Degenerative-zwyrodnieniowe

keep your feet-apart(rozdziel.)-astride sth(okrakiem)
Majoraty-wigkszos¢

together -firmly on the floore (mocno na)
Causa-przyczyna

keep your arm-at side(po bokach)-stretched sideways(na boki)
Deformity-kalectwo,deformacja extended over(rozciagnac) raise(podniesc)
It has never been found-nigdy nie byto stwiedzone

keep your head level(prosto)-

arch spine(wyciagnac)
Common-pochodzacy od

forwards(przod)

backwards-lean forwards(pochyli¢)
Likely to-prawdopodobne

point toes(obciagnac)

keep the balance-inhale/exhale
Osteoarthritic joints-zapalenie ko$ci i stawow

hold your breath-draw up muscles(napiac)

Occur-pojawiaé sig towards-w kierunku interlock-splesé
Relatively-rzadki

Malformation of the spine-znieksztatcenie kreg.
Juvenile-mtodzincza

Idiopathic-idiopatyczna

Referred-odnoszacy sig¢

During-podczas

Growth spurt-rozwoj

Bend-krzywié

Greater or lesser degree-w w.lub m.stopniu
Approximately-w przyblizeniu
Prevalent-przewaza

Centered-skoncentrowac si¢ na
Reducing-usunigciu

BALNEOTERAPIA

Spring-zrodta

obesity-otytos¢
Climatic factor-klima.czynnik

chronic gastrointestinal diseases- zotad.-jelit.
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Chronobiological rhythmic

chronic mild respiratory dise.-zapal.uk.odd.

Phases-biorytm

Immersiom-zanurzenie

diabetes-cukrzyca
Evolved-rozwina¢

hypertension-nadci$nienie
Facilitate-udogodnienia, sprzyja
Healing-uzdrowi¢
Gradually-stopniow

Increase-wzrastaé
Pressure-ci$nienie
Harmful-szkodliwe

Germs-zarazki

Blood flow-przeptyw krwi
Dissolve-rozpusci¢
Nourishment-pozywienie

Secretion of the-wydzielanie
Intestinal tract-przewod pokarmowy
Aiding-pomoc

Digestion-trawienie

Endocrine glands-gruczoty dokrewne
Trace amounts-$§ladowe ilosci
Sulfur-siarka

Various-rozny

Include-zawierac

Well-being-dobre samopoczucie

The direct application-bezposrednie zastos.

Fungal-grzyby
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