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Cwiczenia czynno-bierne

Oparte sa o wlasna sitg usprawnianego, a sita zewngtrzna ma tu jedynie charakter wspomagajacy. Czasem niezbgdne jest zastosowanie
odciazenia, czy tez pomoc w zapoczatkowaniu ruchu. Cwiczenia te stuza gtéwnie reedukacji migséni czyli

® wzmacnianie mi¢$ni stabych
e ksztaltowanie pamigci wzorcow ruchowych
® odtwarzanie wzorcow ruchowych

Podczas wykonywania ¢wiczen nalezy dba¢ aby wspomaganie nie bylo zbyt duze (aby ¢wiczenie nie stato si¢ biernym). Nadmierne
napigcie migsni wywotane unieruchomieniem, bélem lub innymi czynnikami kwalifikuje si¢ do prowadzenia ¢wiczen bierno-czynnych.
Ruch prowadzony jest biernie (przez terapeutg) a zadaniem ¢wiczacego jest czynne rozluznianie migsni, w tej czgsci narzadu ruchu,
ktora jest ¢wiczona. Kwalifikacja do ¢wiczen ze wzgledu na site¢ migsniowa gdy sita jest rowna 1 wedhlug skali Lovetta. Gtownym
zadaniem tych ¢wiczen jest przerwanie tuku odruchowego tancucha bélowego.

Cel ¢wiczen

e przerwanie tuku odruchowego tancucha bélowego
® rozbicie napigcia mig§niowego

‘Wskazania

stany po chirurgicznych zabiegach rekonstrukcyjnych rekonstrukcyjnych narzadzie ruchu
choroby reumatoidalne

unieruchomienie konczyn za pomoca wyciagdw redresyjnych

stany atrofii tkankowej

demineralizacja kosci

Przeciwwskazania

® czynne procesy zapalne w stawach
e S$wieze blizny pooperacyjne lub inne rany
e stany wymagajace unieruchomienia : ztamania, zwichnigcia

Metodyka

pozycja wyjSciowa pacjenta jest taka jak podczas testowania sity odpowiednich zespotéw migsniowych na stopien 0,1

ruch prowadzi si¢ w niepelnym zakresie ( wyznacznik-odczucie bolu) !

liczba powtdrzen 10-15 w jednej serii

od 3-5 serii/dzien

przerwy migdzy seriami 2-3 minutowe nalezy wykorzysta¢ na rozluznienie np. przez masaz

w czasie przerw wykonywac krotka seri¢ ¢wiczen czynnych oporowych w obrebie sasiedniego stawu. np. mobilizowany jest do
¢wiczen staw biodrowy, to w przerwie wykonujemy ¢w. czynne - oporowe w obrgbie zginaczy i prostownikéw stawu kolanowego
® (¢wiczenia te nalezy prowadzi¢ przy wspomaganiu ich srodkami fizykoterapii, obnizajacymi napigcie migsniowe, rowniez przy
uzyciu lekow przeciwbolowych

Inne

® porazenia lub niedowtady migsni wynikajace ze zmian patologicznych zlokalizowanych w OUN, potaczone ze wzmozonym
napigciem mig$niowym nie kwalifikuja si¢ do tego rodzaju ¢wiczen
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