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Cwiczenia ksztaltujace Kinestezj¢

Cw.1

P.w — pozycja stojaca w rozkroku , zgigcie w stawach biodrowych i kolanowych , konczyna gérna prawa zgigta do kata 90 stopni , glowa
oparta na ramieniu.
Ruch : wykonywanie ptynnych ruchow okre¢znych catym ciatem , si¢gajac jak najdalej , moze byc¢ to kreslenie 6semek w powietrzu.

Cel:

Ruchy te stymuluja przekraczanie lini $rodka ciata.

Pobudzaja btednik

Pozwalaja na czucie ruchu calego ciata

Mozna w tym ¢wiczeniu patrze¢ na r¢ke ( keiuk ) 1 wodzi¢ oczami za ruchem dodatkowo stymulujemy percepcje wzrokowa

Uwaga :
¢wiczenie to moze naleze¢ do ¢wiczen polisensorycznych

Cw.2

P.w — ki¢k skrzyzny
Ruch : — uniesienie konczyn dolnych

® obroty ciata , napedzane konczynami gornymi , obroty sg ptynne , szybkie
Cel :

e Pobudzaja blednik
® Pozwalaja na czucie ruchu catego ciata
e Ksztaltowanie pewnoS$ci grawitacyjnej

Uwaga :

Jest to ¢wiczenie westybularne. Powinny by¢ wykonywane na §liskich powierzchniach ( nie na dywanie ! )
Szczegoblnie lubiana ta zabawa jest przez mate dzieci ok.2 lat
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