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Cwiczenia po mastektomii

Sciskanie rak

Sciskanie pileczki
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zaciskanie reki w piesé

- unoszenie kg.
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zgiecia grzbietowe,dloniowe

zgiecie grzbietowe, dloniowe z uniesiong konczyna
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toczenie pileczek po podlodze

wiecej na stronie:
http://www.rakpiersi.pl/php/poleczeniu_2 4 57 0.html http://www.rakpiersi.pl/php/poleczeniu.php?m=2&:idr=4&id2=202&pm=0a
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