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Cwiczenia redresyjne

Efektywnos¢ tej metody zalezy od dwdch czynnikow :

® rodzaju zablokowania ruchomosci stawowej i jej przyczyny
e odpornosci pacjenta na bol

Przyczyng i lokalizacj¢ tkankowa omawianej dysfunkcji trzeba znaé by niepotrzebnie nie naraza¢ ¢wiczonych 0séb na bol
Cel éwiczen

® uzyskanie pelnej, biernej ruchomosci w ¢wiczonym stawie
e poprawa ruchomosci w mozliwym do wycéwiczenia zakresie albo jako przygotowanie stawu do rekonstrukcyjnego zabiegu
chirurgicznego

Wskazania
® likwidacja okreslonych ograniczen ruchu w stawach
Przeciwwskazania

e okresla lekarz
o kiedy przywrocenie prawidtowego zakresu ruchow w stawie mozna uzyska¢ przez ¢wiczenia czynne, wolne, czynne z oporem
oraz state postugiwanie si¢ chorg konczyna przy wykonywaniu codziennych czynnosci

Metodyka

¢ odpowiedni chwyt, stabilizacja, stosowanie zabiegow fizykoterapeutycznych przed ¢wiczeniami, itp

Stosujac ¢wiczenia przy ruchach skretnych nalezy postgpowac bardzo ostroznie opierajac si¢ na znajomosci mechaniki stawu, w wielu
publikacjach mozna sig spotkac z opinia, iz stawu tokciowego w zadnym przypadku nie nalezy redresowac !

Rozciaganie - zwane powszechnie redresjami - sa to zardowno ¢wiczenia jak i sposoby shuzace do zniesienia przykurczu tkanek migkkich
okotostawowych lub migsni. Dla uzyskania rozciagnigcia uzywa si¢ odpowiednio dawkowanej sity.

Przy redresjach wykonuje si¢ dziatanie dzwigni. Im dtuzsze rami¢ dzwigni tym mniejszej sity trzeba uzy¢ do wykonania pracy. Uzycie
zbyt duzej dzwigni i zbyt duzej sity moze spowodowaé uszkodzenie stawu, a nawet ztamanie kosci, zwtaszcza stabo uwapnionych.
Przez skrocenie ramienia dzwigni i roztozenia punktu przylozenia sity na jak najwigksza powierzchni¢ ¢wiczonego odcinka stawu
maleje ryzyko wymienionych powiktan.

Redresje wykonuje terapeuta rozciagajac przykurczone tkanki migkkie sita wlasnych migsni. Sitg nalezy dawkowac¢ indywidualnie,
przekraczajac granicg bolu i obserwujac zachowanie chorego. W czasie redresji nalezy odciagac od siebie kosci tworzace staw. Po
kazdorazowym wykonaniu ruchu redresujacego trzeba sprowadzi¢ konczyng do pozycji wyjsciowej, w ktorej nastepuje przerwa dla
rozluznienia mig$ni. W niektorych przypadkach chory moze sam wykonywaé ¢wiczenia poprzez czynne napinanie migsni dziatajacych
antagonistycznie w stosunku do migéni przykurczonych oraz wykonujac ¢wiczenia czynne w odpowiednio dobranych pozycjach
wyjsciowych wtedy moéwimy o tzw. autoredresji.
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