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W ¢éwiczeniach samowspomaganych chory wykonujac ruch jedna konczyna wspomaga
wykonanie ruchu w stawach drugiej konczyny, zwiekszajac rownoczesnie jego zakres.
Jest to rodzaj redresiji, ktéra chory sam wykonuje, zwanej ,autoredresja”. Cwiczenia te
stanowia lacznik pomiedzy grupa ¢wiczen biernych i czynnych. Wspomaganie moze by¢
bezposrednie albo posrednie.

Bezposrednie — tak jak wyzej jest napisane, chory za pomoca zdrowej konczyny gornej
chwyta konczyne przeciwnag, porazong, i ¢wiczy ja prowadzac ruch wznosu przez zgiecie
w zespole stawowym barkowo-ramiennym w takim zakresie ruchu, jaki jest mozliwy do
wykonania.

Posrednie — sa wykonywane przy uzyciu systemu bloczkowego, ktéry pozwala na
dzialanie bardziej precyzyjne; system bloczkowy zmniejsza obciazenie miesni i utatwia
prowadzenie ruchu. Omawiany rodzaj ¢wiczen stosuje sie u pacjentéw przewlekle
chorych, ktorych proces chorobowy spowodowal trwate zmiany, np. po udarze mézgu.

Cel ¢cwiczen

o zwiekszenie zakresu ruchow w stawach
¢ uzyskanie rozluznienia nadmiernie napietych miesni

Wskazania

* przygotowanie do redresji wykonywanych przy wspoétudziale kinezyterapeuty
e przygotowanie do ¢wiczen czynnych wolnych

e poprawienie trofiki miesni

e utrzymanie zakresu ruchow w stawach

¢ zapobieganie niekorzystnym zmianom wynikajacym z bezruchu

* jako éwiczenia przygotowujace konczyny do ruchu po dtugim unieruchomieniu
¢ choroby uktadu krazenia

e wczesny okres zawatu miesnia sercowego

e porazenia i niedowtady mies$ni

¢ po zabiegu operacyjnym

e porazenia i niedowlady miesni szkieletowych

zwiekszone napiecie spastyczne miesni

nieutrwalone ograniczenia ruchomosci stawu

zla trofika tkanek miekkich

potrzeba utrzymania odpowiedniej dtugosci i elastycznosci w miesniach
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Inne

e minusem tej formy ¢wiczen jest fakt, ze ruch nie jest prowadzony w pelnym
zakresie
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