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Cwiczenia w chorobie Parkinsona

Cel : Poprawa zakresu ruchu
Cwiczenia w chorobie Parkinsona

Cwiczenia ukierunkowane na poprawe chodu i postawy
Zaangazowanie kkg podczas chodu

Réwnowaga

Siadanie/ wstawanie
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Ruchy okre¢zne barkami
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Przenoszenie ciezaru ciata
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Kreslenie 8 poziomych
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Zgigcie w st.lokciowym
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Odwodzenie w st.ramiennym

Marsz w miegjscu
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2) W pozycji stojacej

Cwiczenie Bruggera
Nordic-walking z taSma

‘Wznos bokiem
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Cwiczenia postawy

- dmuchanie przez rurkg do wody

- ¢wiczenie chodu

- zginanie kd (do brzucha) w pozycji stojacej
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