Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédlo wiedzy o fizjoterapii

Dystrofia miesniowa i plan cwiczen

Objawy i zmiany miesniowo-szkieletowe

 Przykurcze: pasma biodrowo-piszczelowego, m. trojgtowego tydki
e Zwiekszona lordoza ledZzwiowa
e Brak stabilizacji biodra i miednicy — objaw Trendelenburga

W ¢éwiczeniach u chorych z dystrofia miesniowa nalezy unika¢ nadmiernego obciazania
miesni; zaleca sie stopniowe zwiekszanie intensywnosci treningu pod kontrola
fizjoterapeuty.

Plan ¢wiczen

10.
11.
12.
13.

Nk wh e

Stretching pasma biodrowo-piszczelowego

Stretching m. ptaszczkowatego

Stretching m. tydki

W pozycji lezacej tylem — uniesienie miednicy

Stretching miesni kulszowo-goleniowych przy framudze drabinki

Koci grzbiet

W pozycji czworacznej — uniesienie konczyny goérnej (kg) i konczyny dolnej (kd) po
tej samej stronie

Klek prosty przy drabince — wysuwanie konczyny dolnej (kd) do przodu z
rownoczesnym wysunieciem (wypchnieciem) przeciwnego barku

Siad na pitce twarza do drabinki — wspinanie sie po drabince, przenoszac konczyne
gérna (kg) na coraz wyzsze szczeble z réwnoczesnym przejsciem do pozycji stojacej
Poprawa postawy

Przysiad z pitka przy Scianie

Plecami do siebie — podawanie piteczki poprzez skret tutowia

Watek toczymy po $cianie w pozycji siedzacej
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