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Cwiczenia w pozycji lezacej
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1. Zgigcie w stawie ramiennym
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5.Zgiecie w stawie kolanowym

Cwiczenia w pozycji lezacej Strona 1 z 2



https://www.fizjobaza.pl

@ fiziobaza Materiat pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne zrodto wiedzy o fizjoterapii

9.0dwodzenie przy zgietych kd
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