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Zestaw przykladowych ¢wiczen

11.

12.
13.

14.

15.

16.

. Rysowanie jednoczesnie obiema rekami: linii pionowej, poziomej, figur

geometrycznych, motywow, obrazkéw, cyfr, liter itd. (¢wiczenie wspiera
koordynacje bilateralna i integracje miedzy potkulami)

. Tworzenie jak najwiekszej ilosci stow z liter, ktore wchodza w sktad diugiego

wyrazu

. Zapisujemy stowo z poprzestawianymi literami lub robimy w stowie luki i prosimy o

odgadniecie stowa, np. K NS Y C A— KONSTYTUC]JA lub RPSTO — SPORT

. Prosimy pacjenta o wymienianie zwierzat, roslin, przedmiotéw zaczynajacych lub

konczacych sie na konkretna litere: zawodow, imion, stolic panstw, politykow,
pisarzy itp. (¢wiczenie usprawnia ptynna ekspresje werbalng i funkcje wykonawcze)

. Pokazujemy pacjentowi obraz, prosimy o opisanie oraz zapamietanie, co na nim

jest, po ktdrej stronie, jaki jest temat, jakie kolory, co szczegdlnie przykuto jego
uwage i jakie wzbudza w nim odczucia (czy mu sie podoba). Zamiast obrazu mozna
wykorzysta¢ zdjecie, grafike, widok przed oknem — ¢wiczenie angazuje percepcje
wzrokowa i pamie¢ wzrokowo-przestrzenna.

. Prosimy pacjenta o opisanie jakiegos przedmiotu lub zjawiska. Naktaniamy go, aby

operowat przy tym jak najwieksza iloscia okreslen (epitetow). Np. dom moze byc¢
duzy, dwupietrowy, ze spadzistym dachem, z duzym tarasem, piekny, dobrze
potozony, luksusowy itd.

. Rysujemy pot lub fragment jakiegos$ przedmiotu np. domu, ryby, kwiatu i prosimy

pacjenta o wykonanie dalszej czesci rysunku

. Rymowanie do réznych stéw, np.: kwiat, Swiat, ptat itd.
. Rozwiazywanie krzyzéwek
. Gry towarzyskie (karty, szachy, warcaby, statki, panstwa i miasta, kotko i krzyzyk,

bingo, memory, inne)

Proste, stereotypowe czynnosci: zwijanie klebka welny, gniecenie miekkich
przedmiotéw, darcie gazet, przekladanie przedmiotéw z jednego pojemnika do
drugiego, nawlekanie guzikow na sznurek

Uktadanie rzeczy na sobie

Zajecia monotonne, nieskomplikowane, jednoetapowe, np. malowanie ptaskich
powierzchni, uktadanie kwiatow

Stosowanie komend: unies prawa reke, lewa noge, dotknij prawego ucha itp. —
praca nad pamiecia swojego ciata i lateralizacja (pomaga propriocepcji i orientacji
przestrzennej)

Pokazywanie szybko rysunkow, przedmiotéw; pacjent ma za zadanie powtérzenie w
kolejnosci, co widzial, np. na danej planszy

Utozenie w kolejnosci rysunkow tak, aby tworzyly jakas historyjke
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