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Cwiczenia wspomagajace intelektualne procesy

Zestaw przykladowych ¢wiczen

1. Rysowanie jednocze$nie obiema r¢gkami: linii pionowej, poziomej, figur geometrycznych, motywow, obrazkow, cyfr, liter itd.

2. Tworzenie jak najwigkszej iloSci stow z liter, ktore wchodza w sktad dlugiego wyrazu

3. Zapisujemy stowo z poprzestawianymi literami, lub robimy w stowie luki i prosimy o odgadnigcie stowanp. K NS Y C A-
KONSTYTUCIJA lub RPSTO - SPORT.

4. Prosimy pacjenta o wymienianie zwierzat, roslin, przedmiotow zaczynajacych lub konczacych si¢ na konkretna literg, zawodow,
imion, stolic panstw, politykdw, pisarzy itp.

5. Pokazujemy pacjentowi obraz, prosimy o opisanie oraz zapamigtanie, co na nim jest, po ktorej stronie, jaki jest temat, jakie kolory, co
szczegoblnie przykuto jego uwagg i jakie wzbudza w nim odczucia (czy mu si¢ podoba). Zamiast obrazu mozna wykorzysta¢ zdjecie,
grafike, widok przed oknem.

6. Prosimy pacjenta o opisanie jakiego$ przedmiotu lub zjawiska. Naktaniamy go, aby operowat przy tym jak najwigksza iloscia okreslen
(epitetow). Np. Dom moze by¢ duzy, dwupigtrowy, ze spadzistym dachem, z duzym tarasem, pigkny, dobrze potozony, luksusowy itd.
7. Rysujemy pot lub fragment jakiego$ przedmiotu np. domu, ryby, kwiatu i prosimy pacjenta o wykonanie dalszej czgsci rysunku.

8. Rymowanie do roéznych stow, np.: kwiat, §wiat, ptat, itd.

9. Rozwiazywanie krzyzowek

10. Gry towarzyskie (karty, szachy, warcaby, statki, panstwa i miasta, kotko i krzyzyk, bingo, memory, inne).

11. Proste, stereotypowe czynnosci: zwijanie kigbka welny, gniecenie migkkich przedmiotéw, darcie gazet, przektadanie przedmiotéw z
jednego pojemnika do drugiego, nawlekanie guzikéw na sznurek

12. Uktadanie rzeczy na sobie

13. Zajgcia monotonne, nieskomplikowane, jednoetapowe np. malowanie ptaskich powierzchni, uktadanie kwiatow.

14. Stosowanie komend : unies$ prawa rgke, lewa nogg, dotknij prawe ucho itp.praca nad pamigcia swojego ciata, lateralizacja.

15. Pokazywanie szybko rysunkow, przedmiotow, pacjent ma za zadanie powtdrzenie w kolejnosci co widziat np.na danej planszy.

16. Utozenie w kolejnosci rysunkow tak aby tworzyty jaka$ historyjke.
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