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SEOWA KLUCZOWE: lek, dysfunkcja kregostupa

STRESZCZENIE:

Nieswiadomy lek moze narastac, az do momentu zakodowanego w umysle leku
nieswiadomego, co w konsekwencji przenosi sie na zaburzenia réwnowagi napie¢
miesniowych, wyzwalajacych reakcje bélowa z punktéw spustowych mm. szyi. Punkty
spustowe miesni szyi moga generowac¢ promieniujacy bol i wplywaé na mechanike
kregostupa szyjnego. Proces lekowy pojawia sie nie tylko w relacjach rodzinnych czy w
nowych sytuacjach zyciowych, ale takze w sytuacjach unikania oraz odrzucenia.
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WNIOSKI:

1.

Pacjenci w dziecinstwie przezywali w stosunku do rodzicow (w wiekszosci na
poziomie nieSwiadomym) gteboki zal i ztos¢. Wysoki poziom leku oraz obawa przed
odrzuceniem i ,nadodpowiedzialno$¢” za ewentualne reakcje rodzicoéw (w obawie
przed ich zranieniem) nie pozwalaly im na wyrazenie tych uczuc. Prowadzito to do
uformowania juz w dziecinstwie okreslonych wzorcow postawy ciata, w tym
ustawienia gtowy.

. Tam, gdzie wystepowat wysoki poziom leku, poczucie , obarczania” ciezarem

oczekiwan rodzicéw oraz poczucie bezradnosci ksztattowaly postawe typu
wieszakowatego wg Lowena.

. Gdy postawa lekowa z uniesieniem ramion byta wyrazona w wiekszym stopniu i

skompensowana mechanizmem zaspokajania oczekiwan innych, gtowa zostata
wysunieta do przodu, co metaforycznie wyrazato ,nadstawianie karku” za innych.
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