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Diagnostyka roznicowa bolu krzyza

Pacjent, ktory poszukuje pomocy uda si¢ wszedzie.

Coraz czgsciej swoja wedrowke rozpoczyna nie od wizyty u lekarza tylko fizjoterapeuty.

Rada dla kolezanek i kolegow fizjoterapeutow jest taka aby nie by¢ krotkowzrocznym.

System uczenia czgsto koncentruje si¢ na tematach zwigzanych $cisle z dang dysfunkcja, konkretnym problemem w zakresie postawy
ciata, struktur mig$niowych, stawowych oraz wywiadzie z chorym.

Czasami moze by¢ to nie wystarczajace.

Jesli fizjoterapeuta nie popatrzy szerzej na dany problem, nie wyjdzie poza zakres ,,0gdlnie przyjetych standardow” to moze co$
pominaé.

,,C0$” bardzo istotnego, co zawazy na podjgtych przez niego decyzjach terapeutycznych i w konsekwencji moze nie uzyskac
postawionego celu.
Konieczna jest zatem wiedza na temat innych dysfunkcji, sytuacji ktére moga maskowaé prawdziwa przyczyng dolegliwosci.

Bardzo czgsto w przypadku réznicowania bolu krzyza czy dolnego odcinka kregostupa przydaje si¢ znajomos¢ wzorcow, schematow
promieniowania bolu .

Gdyz problem moze lokalizowac si¢ nie koniecznie w kregostupie a np. w przeponie, woreczku zotciowym czy tez moze promieniowac
z nerek.

Jesli w ocenie funkcjonalnej krggostupa nie mamy zastrzezen to nie mozemy wyklucza¢ rdwniez sytuacji zagrazajacych zyciu takich jak
np. tetniaka aorty brzusznej, ktérego pierwszym i wiodacym objawem jest bol krggostupa.

Jesli pacjent chorowat w ostatnim czasie, przyjmowat rozne leki warto zapytac sig jakie.

W szczegolnoscei jesli przekraczat dawki dostgpnych bez recepty lekéw typu: efedryna, pseudoefedryna ( Gripex, Cirrus, Sudafed,ect)
ktore sa pochodnymi amfetaminy.

Pacjent aby poczu¢ sig lepiej stosuje dawki wigksze, ktore daja krotkotrwala poprawg.

Aby wzmocni¢ efekt stosuje si¢ nastgpne zwigkszajac we krwi st¢zenie i tym samym uzalezniajac organizm od tego $rodka.

Ale przychodzi taki moment, kiedy organizm domaga si¢ substancji.

Szczegoblnie po tygodniu od odstawienia leku, zmniejsza sig st¢zenie pseudoefedryny we krwi i wystepuje jej gtdd (taki sam jak u osob
uzaleznionych) a z drugiej strony pojawiaja si¢ tak zwane bole z odbicia.

Czgsto pacjenci stosuja tabletki przeciwbolowa, ktdre nie tylko nie likwiduja bolu, ale go jeszcze poteguja.

Panowie, ktorzy chca poprawi¢ swdj wyglad na sitowni stosuja efedryng, ktora na poczatku daje ztudne wrazenie braku zmeczenia i sity
a dodatkowo wspomaga redukcje tkanki thuszczowej poprzez podnoszenie temperatury ciala i zmniejszenie taknienia.

Oni czgsto ,,narzekaja” na bole réznego pochodzenia.

Dlatego nalezy zwroci¢ uwage nie tylko na mozliwo$¢ kontuzji u takich osob ale rowniez wziaé pod uwage innej przyczyny.

Jeden z moich ostatnio leczonych pacjentdw to osoba ktora cierpiala na bol dolnego odcinka krggostupa od ponad 5 lat.
Jego kregostup byt sztywny ale ulge przynosity mu ¢wiczenia, ktore wykonywat od czasu do czasu w domu, natomiast stosowat
powszechnie Ketonal aby przetrwac¢ dzien.

Jego rezonans magnetyczny wykazat niewielka przepukling dysku na nizszym poziomie ledZzwiowym, ktora nie byta zgodna z
okreslanym poziomem bolu.

Pacjent ten korzystat z konsultacji ortopedycznej, chirurgicznej, neurologicznej ktérzy nie widzieli przyczyny istniejacego bolu i dali mu
skierowanie na rehabilitacje.

Wszyscy Ci specjali$ci nie zauwazyli, ze pacjent wzdtuz ciata ma plamy na skorze podobne do tuszezycy.

Bol stawdw, sztywnos¢ kregostupa oraz podejrzenie tuszczycy ukierunkowaty mnie ze by¢ moze jest to tuszczycowe zapalenie stawow
dlatego tez odestatam go do reumatologa.

Na podstawie zdjgcia RTG stawdw krzyzowo-biodrowych zostata potwierdzona diagnoza.
W przypadku bolu w przebiegu chordb reumatycznych czynnikiem wiodacym jest stan zapalny na ktéry my fizjoterapeuci mamy wptyw
posredni.

Aby pomoc pacjentowi zachgcam aby$my czytali jak najwigcej, rdwniez z innych pokrewnych dziedzin medycznych jak neurologia,

ortopedia, reumatologia, radiologia i innych.
Nigdy nie wiadomo czy przez ,,przypadek™ ,,co§” si¢ nam nie przyda gdy zabraknie pomystéw na znalezienie przyczyny.
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