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Lekarze i fizjoterapeuci uzywaja tej proby/testu od wielu lat w celu diagnozowania
neuromotorycznego rozwoju i zaburzen nerwowo-miesniowych.

Wykonanie: jest to uniesienie dziecka z pozycji lezacej na brzuchu i szybkie przechylenie
go z pozycji pionowej do poziomej. Pozycja wyjsciowa niemowlecia: swobodna pozycja
lezaca na brzuchu. Odpowiedz: zalezna od etapu rozwoju dziecka.

1 Faza - od 1 do konca 10 tygodnia

Dla oceny klinicznej bardziej istotna jest ocena konczyn gérnych.

 Obie konczyny gérne wykonuja ruch obejmowania, przypominajacy odruch Moro,
dionie sg otwarte.

» Konczyna dolna goérnolezaca jest zgieta w stawie biodrowym i w kolanie, ze
zgieciem grzbietowym w gérnym stawie skokowym, pronacja stopy, palce u stép
wyprostowane i odwiedzione.

 Koniczyna dolna dolnolezaca wyprostowana, ze zgieciem grzbietowym w gérnym
stawie skokowym, palce stop zgiete (zwrdcone do sufitu).

1 Faza przejsciowa 11-20 tydzien

e Ruch obejmowania przypominajacy reakcje Moro stabnie, ramiona sa jeszcze
odwiedzione, dlonie otwarte.

Pod koniec 1 fazy przejsciowe;j:
» Konczyny gérne swobodnie zgiete (przypominajace odruch Moro — rozktadanie rak
wystepuje juz tylko przy powtarzaniu).

e Konczyny dolne stopniowo zginaja sie coraz bardziej.
« Palce stopy gornolezacej nie sa juz rozstawione.

2 Faza - od okolo 4,5 do 7 miesiaca
Wszystkie konczyny ustawiaja sie w swobodnym zgieciu.
¢ Dlonie otwarte lub luzno zamkniete.

 Stopy sa grzbietowo zgiete i przewaznie w supinacji - zwrdcone do siebie.
« Palce stop w pozycji posredniej lub zgieciu.
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2 Faza przejsciowa od 7-9 miesiaca

Poczatkowo konczyny gérne sa swobodnie zgiete, a nastepnie swobodnie wyciagniete do
przodu i odwiedzione.

e Konczyny dolne wyraZznie prostuja sie; w stawie biodrowym jeszcze wystepuje
zgiecie, podczas gdy zgiecie w stawie kolanowym zmniejsza sie.

e Stopy w zgieciu grzbietowym.

 Palce w pozycji posrednie;j.

3 Faza od 9 miesiaca do 13/14 miesiaca

» Konczyny gornolezace wyprostowane i odwiedzione.
» Stopy sa zgiete grzbietowo i w pozycji posrednie;j.
» Wyprost gérnolezacej koniczyny dolne;j.

Komentarz: Przed wykonaniem tej proby nalezy dziecku otworzy¢ dtonie. We wczesnych
etapach rozwoju dziecka wystepuje ustawienie zgieciowe dtoni, ktére podczas badania
mogtoby btednie zostac¢ ocenione jako patologiczne. Okoto 18 miesigca u dziecka
zdrowego reakcja ta moze by¢ trudna do interpretacji, gdyz dziecko moze swiadomie
modyfikowac swoja pozycje ciala.

Opracowanie:
http://www.vojta.com/cgi-local/ivg eng.cgi
Ttumaczenie: E. Nowak
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