Fiziobaza Materiat pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne zrodto wiedzy o fizjoterapii

Dlaczego warto otworzy¢ swoj biznes ?

Jakub Bielawski chyba od zawsze wiedzial, ze chce zostaé fizjoterapeuta. - Moze dlatego, ze lubi¢ pomagac innym. W kazdym razie jak
bylem maty i do mamy przychodzit masazysta, to wiedziatem, Ze ja tez chcg to robi¢ - Smieje sig. Po studiach przez p6t roku pracowat w
szpitalu jako fizjoterapeuta, potem przez rok w przychodni. Teraz zalozyt wlasna firme i jezdzi na terapi¢ do klientow.

Ma 28 lat, jest absolwentem Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach. Ale dopiero po studiach tak naprawde zdat sobie
sprawg, ze fizjoterapia to cigzki fach. - Z jednej strony jest duze zapotrzebowanie na takich specjalistow, a z drugiej jest ich tak wielu, ze
naprawdg cigzko o pracg. Do tego dochodzi bardzo niska pensja. Nic dziwnego, Zze potowa mojego roku zrezygnowata z zawodu - moéwi
Kuba.

Po studiach przez pot roku pracowal w szpitalu jako fizjoterapeuta, potem przez rok w przychodni. - To byto wielkie rozczarowanie.
Stuzba zdrowia jest niedoinwestowana, brakuje ludzi, pienigdzy, a najgorsze jest to, ze nie ma $wiadomosci, jak wazne jest to, co robimy
- opowiada. Dlatego postanowil pracowac na wlasny rachunek. W przekonaniu utwierdzili go znajomi, migdzy innymi ci, z ktérymi
uprawia wspinaczke. - To moja druga pasja. Wspinaczka jest bardzo urazowym sportem i naprawde trzeba wiedzieé, jak pomoc przy
kontuzji palca, zeby nie dawa¢ potowy reki do gipsu. Potrafi¢ pomdc tym, z ktérymi si¢ wspinam, i wiem, ze jestem dobry - mowi Kuba.

Najpierw dotacja

Bielawski wystapil do urzgdu pracy o dotacje dla bezrobotnych chcacych otworzy¢ wilasna dziatalnos¢. Dostat 20 tys. zt. Wniosek ztozyt
w styczniu 2012 r., a w kwietniu miat juz pieniadze na koncie. - To calkiem sporo formalnoéci, ale warto. Najwazniejsze, zeby dobrze
napisa¢ wniosek, czyli zeby spetniat wszystkie dos¢ restrykcyjne wymogi formalne, a do tego byt z pomystem. Trzeba pokaza¢ w nim,
ze podota si¢ prowadzeniu firmy. Jej zalozenie to byla jedna wizyta w urzgdzie, nazbieratem druczkéw, wypehitem i oddatem. Przez
rok nie wolno mi zawiesi¢ dziatalnos$ci i nigdzie sig zatrudni¢, bo bgdg musial odda¢ dotacj¢ - moéwi Kuba. I myli si¢ ten, kto sadzi, ze
postanowil otworzy¢ wlasny gabinet.

Wizyty domowe to za mato

Kuba: - Mierzylem sity na zamiary. Wiedzialem, Ze nie wystarczy mi pienigdzy, no i nie miatem statych klientow, a w gabinecie to
podstawa. Cata dotacj¢ wydatl na sprzet elektroniczny pomagajacy w terapii i zaczat jezdzi¢ do klientdw, a tych z tygodnia na tydzien
przybywato. Zaczynat od znajomych i ich znajomych, a oni polecali go kolejnym osobom. Wizyty domowe okazaty si¢
niewystarczajace, bo coraz wigcej 0sob, dzwoniac, od razu pytato: gdzie pan przyjmuje? - To czgsto bardzo swiadomi klienci, ktorzy
wiedza, ze w domu nie zawsze sa warunki do terapii. Bo jak tu porzadnie kogo$ rehabilitowaé, kiedy obok gotuje si¢ obiad, a dookota
nas biega dziecko? Oczywiscie nie zawsze tak jest. Jezdzg tez do osob np. po udarze, ktore nie sa w stanie wyjs¢ z domu - opowiada
Kuba. - Ale gabinet miatem caly czas z tytu gtowy - dodaje. Na poczatek postanowit co$ podnaja¢. Udato si¢ w dwoch gabinetach w
centrum Katowic. - Mogg si¢ tam umawiac z klientami, jednak wczesniej muszg sprawdzié, kiedy jest wolny termin - thumaczy. "Co$
swojego" chce mie¢ od lipca.

Wtasna firma - doskonaty pomyst

Uwaza, ze zalozenie firmy i praca na wtasny rachunek to byt strzat w dziesiatke. - W naszej branzy wszyscy chca zatrudnia¢
fizjoterapeutow na kontrakt. Stysza od przysztego pracodawcy: "Pan zatozy dzialalno$¢, a my begdziemy z panem wspotpracowac". Wolg
pracowaé na wlasng marke i nazwisko - mowi. Wie, ze podjat dobra decyzjg. Chociaz nie wszystko wyglada tak r6zowo. Pracuje od rana
do nocy oprocz weekendow, ktore sa zawsze wolne. - Kiedy$ muszg odpoczac. Z domu wychodzg o godz. 7, a wracam o 22.30. Do
potudnia jezdzg do oso6b starszych albo takich, ktore nie sa w stanie wyj$¢ z domu. Po potudniu tez mam mndstwo pracy, bo to logiczne,
ze ludzie maja czas na rehabilitacj¢ po pracy albo wieczorami.

"Nie jestem masazysta"

Gros ludzi myli go z masazysta, a on zajmuje si¢ terapia dysfunkcji neuromig$niowo-szkieletowych, czyli wszystkimi problemami
uktadu i narzadéw ruchu od krggostupa do konczyn. Kuba: - Laczg objawy w catos$¢. Jak to jest, ze boli cig biodro, a po miesigcu bark?
Moze zaczgto sig od tego biodra. Albo kto$ rano wstaje z bolem plecow i tak dzien w dzien. Lekarz kaze mu si¢ porozciagac, a ja
zobaczg, jak siada, jak chodzi, skacze i dowiem sig, co moze by¢ przyczyna tego bolu. To sa naprawde supertamigtowki, ale tez
ogromna satysfakcja, kiedy wyleczy si¢ cztowieka z bolu, ktory mu doskwierat od miesigcy albo nawet lat. Kuba jest specjalista od
terapii manualnej, to forma terapii zaburzen narzadu ruchu. Jest ona czg¢sto biednie utozsamiana z krggarstwem, ktore w przeciwienstwie
do terapii manualnej nie ma zadnych podstaw w zrodtach wiedzy medycznej. Terapia manualna polega na badaniu i leczeniu stawoéw
obwodowych i krggostupa, jest ukierunkowana na r¢czne badanie i leczenie pacjentow z tzw. dysfunkcjami narzadu ruchu, a wigc z
bolem, przykurczem i niestabilno$cia w obrgbie stawoéw konczyn gérnych, dolnych, stawoéw skroniowo-zuchwowych oraz w obrgbie
poszczegdlnych odcinkéw kregostupa.

Jak zatozy¢ taka firme?
Ile trzeba zainwestowac?
(ZUS - 400 zt miesigcznie przez dwa lata

(ubezpieczenie od nieszczgsliwych wypadkow - 200 zt rocznie
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(paliwo - kilkaset ztotych miesigcznie
(czynsz za gabinet bedzie wynosit ok. 1000 zt miesigcznie

Ile mozna zarobi¢? Jedna wizyta Kuby w domu kosztuje od 50 do 70 zt

Gazeta Wyborcza
http://wyborcza.biz/Firma/1,101618,13589391,Terapeuta_od lamiglowek czyli dlaczego warto otworzyc.html#BoxSlotlI3img
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