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Kinezjologia edukacyjna opracowana przez dr Paula Dennisona i jego zone Gail Dennison
wyjasnia zasade funkcjonowania mézgu w trzech wymiarach:

¢ lateralnosci,
¢ zesrodkowania,
e koncentracji

Dynamika rozwoju wymiarow ciala
Zalezna jest od:

¢ aktywnosci odruchdw,

e przyjmowanych pozycji,

e podejmowanych przez dziecko czynnosci ruchowych, takich jak raczkowanie czy
chodzenie.

Lateralnosc

Wymiar lateralnosci rozwija sie najwczesniej ze wszystkich wymiaréw - zalezy w duzej
mierze od pracy odruchow posturalnych.

To mozliwo$¢ skoordynowanego dziatania obu pétkul jednoczesnie, szczegdlnie w linii
pola srodkowego.

Ta funkcja ma fundamentalne znaczenie dla umiejetnosci czytania, pisania, komunikacji,
plynnosci ruchow catego ciata oraz mozliwosci uczenia sie i poruszania.

Integracja prawo-lewo (udraznianie przeplywu impulsow przez spoidto wielkie, czyli cialo
modzelowate).

Zesrodkowanie

Drugim wymiarem w kolejnosci ksztaltowania sie jest wymiar zesrodkowania. Gtéwna
role odgrywaja odruchy dynamiczne, ktore przygotowuja do ruchéw catego ciata i
konczyn, do raczkowania, a pdzniej stania.

Jest mozliwoscig koordynacji gérnych i dolnych czesci mézgu. Ta zdolnos¢ jest zwigzana z

emocjami, ich ekspresja, odczuwaniem i relaksacja. Odpowiada za poczucie
bezpieczenstwa i organizuje dziatania.
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Integracja gora-dot (integracja kory mézgowej i uktadu limbicznego).

Skupienie
Jako ostatni pojawia sie wymiar skupienia. Rozwija sie on najszybciej, gdy dziecko
wykonuje aktywne i poznawcze ruchy, angazujace cate ciato, np. w trakcie raczkowania

czy podczas ruchow wielokierunkowych.

To skoordynowane dzialanie przednich i tylnych czesci mézgu. Jest zwigzany z
uczestnictwem, skupieniem uwagi oraz zrozumieniem informacji w kontekscie
poprzednich doswiadczen.

Ludzie pozbawieni tej zdolnosci maja zaburzona uwage i trudnosci w rozumieniu.

Integracja przod-tyt (integracja ptatow czotowych i pnia mézgu).
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ARKUSZ OBSERWACYINY DZIECEKA PIECIOLETNIEGO

POZIOM UMIEJETNOSCT:
1. Umiejetnos¢ zupekie nierozwinieta
Umiejetnosc niezupelie rozwinieta (dziecko wymaga pomocy)
Umiejetnosc rozwinieta zgodnie z oczekiwaniami
Umiejetnos¢ wysoko rozwinieta

I

LY

Data obserwacji 1 II 111
Lp. obserwacja | obserwacja | obserwacja
Umiegjetnosc

ROZWOJ RUCHOWY
Uczestniczy w zabawach
ruchowych
= |Prawidlowo wykonuje :

. chod,

E bieg,

. czworakowanie,

E pokonywanie
przeszkaod,

6. |m rzucanie i chwytanie
Chodzenie po schodach
Cwiczenia z przyborami
Zabawy organizowane
samorzutne

Wykonuje zadania ruchowe i
¢wiczenia fizyczne
korygujace postawe ciala
Reakcje na sygnal, polecenia,
znaki
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10.

11.

Opracowanie: E. Nowak
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