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Kinezjologia edukacyjna - rozwo0j wymiarow ciala

Kinezjologia edukacyjna opracowana przez dr Paula Dennisona i jego zong Gail Dennison wyjasnia zasad¢ funkcjonowania mézgu w
trzech wymiarach:

e JateralnoSci,
e zesrodkowania,
e koncentracji

Prawidlowe funkcjonowanie mézgu wymaga efektywnej komunikacji pomigdzy wieloma funkcjonalnymi $rodkami zlokalizowanymi w
catym jego obszarze.
Trudno$ci w uczeniu si¢ majq miejsce, gdy nie ma swobodnego przeptywu informacji pomigdzy tymi czgsciami mozgu.

Dynamika rozwoju wymiarow ciala

zalezna jest od:

e zaktywnosci odruchéw,
¢ przyjmowanych pozycji,
® podejmowanych przez dziecko czynnosci ruchowych takich jak raczkowanie czy chodzenie.

Lateralnos¢

Wymiar lateralno$ci rozwija si¢ najwczes$niej ze wszystkich wymiardéw - zalezy w duzej mierze od pracy odruchéw posturalnych.

To mozliwo$¢ skoordynowanego dziatania obu potkul jednocze$nie, szczegdlnie w linii pola srodkowego.

Ta funkcja ma fundamentalne znaczenie dla umiejgtnosci czytania, pisania, komunikacji, ptynnosci ruchow catego ciata jednoczesnie i
moziwosci uczenia si¢ i poruszania.

Integracja prawo - lewo (udraznianie przeptywu impulséw przez spoidto wielkie i cialo modelowa).

Zesrodkowanie

Drugim wymiarem w kolejnosci ksztattowania si¢ jest wymiar zesrodkowania.

Gloéwna role odgrywaja odruchy dynamiczne, ktore przygotowuja do ruchow catego ciata i konczyn, do raczkowania, a pdzniej stania.
Jest mozliwoscia koordynacji gornych i dolnych czgsci mozgu.

Ta zdolno$¢ jest zwiazana z emocjami, ich ekspresja, odczuwaniem, relaksacja.

Odpowiada za poczucie bezpieczenstwa i organizuje dziatania.

Integracja gora - dot (integracja kory mozgowe;j i uktadu lingwicznego).

Skupienie

Jako ostatni pojawia si¢, wymiar skupienia.

Rozwija sie on najszybciej, gdy dziecko wykonuje aktywne i poznawcze ruchy, angazujace cale ciato np. w trakcie raczkowania czy
podczas ruchéw wielokierunkowych.

To skoordynowane dziatanie przednich i tylnych czg$ci mézgu. Jest zwiazany z uczestnictwem, skupieniem uwagi, zrozumieniem
naszych informacji w kontekscie poprzednich doswiadczen.

Ludzie pozbawieni tej zdolnos$ci maja zaburzong uwagg i trudno$ciu w rozumieniu.

Integracja przdd - tyt (integracja ptatow czotowych i pnia mozgu.

Opracowanie: E.Nowak
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