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ULTRADZWIEKI

UltradZzwieki — podczas zabiegu wykorzystuje sie drgania mechaniczne o czestotliwosci
0,8-3 MHz (czesto stosowane czestotliwosci to 1 MHz i 3 MHz). Zjawiska wystepujace w
tkankach ludzkich poddanych dziataniu ultradzwiekéw sa bardzo rézne w zaleznosci od
miejsca ich stosowania. Duza "dzZwiekochtonnos$¢" wykazuje tkanka nerwowa, mniejsza
miesniowa, a najmniejsza z racji swojej zwartej struktury tkanka ttuszczowa.
Podstawowym efektem dziatania ultradzwiekow na tkanki jest dzialanie mechaniczne
zwane "mikromasazem", spowodowane wahaniem cisnien w przebiegu fali dZwiekowej.
Réwniez bardzo wazna sktadowa ich dzialania jest wptyw na biochemie tkanek,
prowadzacy do ich lepszego utleniania.

Zabiegi ultradZzwiekéw maja dzialanie

 przeciwbolowe (m.in. przez zmniejszenie przewodnictwa bdlowego)
e zmniejszajace napiecie miesniowe

¢ rozszerzajace naczynia krwionosne

e hamujace procesy zapalne

e likwidujace tzw. ostrogi pietowe

» powstawanie zwiazkéw aktywnych biologicznie

e wplyw na enzymy ustrojowe

¢ hamowanie uktadu wspdtczulnego

e przyspieszenie wchtaniania tkankowego

e wyzwalanie substancji histamino-podobnych

UltradZwieki w wodzie — podczas zabiegu wykorzystuje sie drgania mechaniczne o
czestotliwosci 0,8-3 MHz; aby zwiekszy¢ efektywnos¢ zabiegow, stosuje sie posrednictwo
wody, ktéra jest dobrym osrodkiem rozchodzenia sie fali dzwiekowej. Zabiegi
ultradzwiekéw w wodzie wykonuje sie np. w przypadkach reumatoidalnego zapalenia
stawow reki czy stopy.

PRZEZNACZENIE

W uproszczeniu mozna powiedzie¢, ze podstawe leczniczego dziatania energii
ultradzwiekowej stanowia nastepujace czynniki:

e wzmozenie przepustowosci bton komérkowych
« usprawnienie oddychania tkankowego i pobudzenie przemiany materii komorek
» powstanie zwigzkow aktywnych biologicznie
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e wplyw na enzymy ustrojowe

zmiany w strukturze koloidow tkankowych i ich uwodnienie
zmiany w uktadach jonowych tkanek

e zmiany odczynu tkanek w kierunku zasadowym

WSKAZANIA

béle poamputacyjne

¢ szczekoscisk

e nerwobol nerwu tréjdzielnego

e owrzodzenie goleni

 choroba zwyrodnieniowa stawdéw

« zespoly bolowe w przebiegu choroby zwyrodnieniowej stawdw szyjnego odcinka
kregostupa

* béle plecow i krzyza

¢ zespoOt bolowy rwy kulszowej

e blizny

W DERMATOLOGII

W dermatologii i kosmetyce znajduja zastosowanie ultradZzwieki o czestotliwosciach 3
MHz, 1 MHz oraz niskoczestotliwosciowe urzadzenia w zakresie okoto 22-30 kHz.
Ostatnie badania wykazaly, Ze najlepsza penetracje w skdrze uzyskuje sie przy nizszych
czestotliwosciach; standardowo 1 MHz penetruje glebiej (do kilku centymetréw), a 3 MHz
dziata plycej (na warstwy powierzchowne skory).

Dzialanie ultradzwiekéw opiera sie gtéwnie na sktadnikach mechanicznych, termicznych i
chemicznych. Termiczne dziatanie prowadzi do przekrwienia i rozpulchnienia tkanek,
dziatanie chemiczne powoduje zmiany strukturalne biatek w komdrkach skéry. Utatwia to
penetracje substancji leczniczych i preparatéw, ktére dzialaja uszczelniajaco na naczynia
krwionosne, zmniejszajg rumien oraz przyspieszaja leczenie zmian tradziku pospolitego i
rozowatego. Ultradzwieki sa takze stosowane w leczeniu skory suchej, ztuszczajacej sie,
niedotlenionej, wiotkiej, poszarzatej, z objawami zmeczenia i pierwszymi zmarszczkami;
istotnym efektem jest sonoforeza, czyli glebokie wttaczanie preparatow do skory.

Mozna zastosowac ultradzwieki jako metode wspomagajaca przezskérne podawanie
lekow, tzw. fonoforeze (sonoforeze), ktéra zwieksza penetracje substancji aktywnych
przez skore.
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