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Edukacja i profilaktyka wad postawy u dzieci i mlodziezy

AUTOR : Jarostaw Dabrowski, Stanistaw Goérnowicz, Mirostaw Janiszewski, Zbiniew Gola, Aneta Hak, Stawomir Chaberek
CZASOPISMO : Medycyna manualna tom VIII nr.1i2/2004
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STRESZCZENIE :

Gimnastyka korekcyjna uzyskata w Polsce postawg prawna do prowadzenia przez szkoly obowiazkowej, oddzielnej formy zaje¢ dla
dzieci z zaburzeniami statyki ciala w 1973r.(nowelizacja w 1980r.). Do realizacji zawartych w niej ustalen niezbgdna jest baza i kadra.
Ksztatcenie kadry realizuja wyzsze uczelnie wychowania fizycznego, oprocz tego uprawnienia do prowadzenia zajg¢ zkorekeji wad
postawy maja nauczyciele wychowania przedszkolnego. Podstawowa forma organizacji zaje¢ WF w szkole dla dzieci klas nauczania
poczatkowego sa lekcje zawierajace elementy profilaktyki i korekcji wad postawy badz w postaci rozproszonej, badz jako osobny zestaw
kilkuminutowych ¢wiczen korekcyjnych. W procesie catoksztattu oddzialywan korekcyjnych bardzo wazne jest wyksztatcenie u dziecka
$wiadomosci i statej uwagi na utrzymywaniu prawidlowej postawy ciata w czasie ¢wiczen i wszystkich codziennych czynno$ciach.
Miejscem prowadzenia zajgc¢ korekcyjnych moga by¢ wlasciwwie wyposazone sale gimnastyczne badz pomieszczenia zastgpcze
(np.korytarz). Zaleca si¢ rowniez prowadzenie ¢wiczen na §wiezym powietrzu (np.boisko szkolne, ogrodki przedszkolne) oraz w
srodowisku wodnym (np.basen). Bardzo waznym czynnikiem procesu wyrownawczo-korekcyjnego jest poprawna organizacja
warunkow zycia dziecka, przestrzeganie przez dziecko zasad higieny pracy, wypoczynku i zywienia. Nalezy zwrdci¢ uwagg na ogdlna
ruchliwo$¢ dziecka.

PODSUMOWANIE : Artykut dotyczacy organizacji pracy w przypadku prowadzenia zajeé korekcyjnych dla dzieci.
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