
EKG metodą Holtera
24 godzinny zapisa EKG.
Zalecane u wszystkich chorych przed rozpoczęciem kolejnego etapu rehabilitacji, u wybranych chorych-jak badanie kontrolne efektów
terapii po wcześniejszym badaniu i w przypadku destabilizacji obrazu klinicznego z wystąpieniem objawów i dolegliwości wg
standardów POlskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

Standardowa analiza EKG powinna uwzględniać:

ocenę częstości rytmu,
ocenę zaburzeń rytmu,
ocenę przemieszczenia odcinka ST.
pożądana jest ocena zmienności rytmu zatokowego

Prawidłowo przeprowadzona rehabilitacja kardiologiczna powinna skutkować wzrostem napięcia n.błędnego i spadku wartości HR.
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