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24-godzinny zapis EKG metoda Holtera. Zalecany u wszystkich chorych przed
rozpoczeciem kolejnego etapu rehabilitacji, u wybranych chorych — jako badanie
kontrolne efektow terapii po wczesniejszym badaniu oraz w przypadku destabilizacji
obrazu klinicznego z wystapieniem objawow i dolegliwos$ci, zgodnie ze standardami
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

Standardowa analiza EKG powinna uwzgledniac:

e ocene czestosci rytmu

ocene zaburzen rytmu

ocene przemieszczen odcinka ST

e ocene zmiennosci rytmu zatokowego

Prawidtowo przeprowadzona rehabilitacja kardiologiczna powinna skutkowa¢ wzrostem
napiecia n. btednego oraz spadkiem wartosci HR (heart rate).
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