|E| Material pobrany ze strony fizjobaza.pl - kompletne Zrédlo wiedzy o fizjoterapii

Ponizsze zdjecia przedstawiaja przyktadowe utozenie elektrod stosowane przy
elektroterapii konczyny gornej i dolnej. Utozenie elektrod dobiera sie w zaleznosci od
celu zabiegu (np. stymulacja miesniowa, tagodzenie bolu) oraz wielkosci i ksztattu
miesnia.
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UlozZenie bipolarne nad docelowym miesniem. Zalecane jest ustawienie elektrod wzdtuz
wldkien miesniowych i zachowanie odlegtosci zazwyczaj 2-5 cm miedzy elektrodami.
Przed zabiegiem skore nalezy oczyscic i odttuscic; unika¢ naktadania elektrod na
uszkodzong skore oraz bezposrednio na stawy.

Elfboganstrackung:
M. Tricaps brachii

Finger-Handgalanksstrackung:
Mm. Digitores extensores

Hiiftstrackung:
M. Glutoeus max.

Kmiebeugung:
Mm. lschiocrurales

FuBbaugung:

M. Triceps suroe

Dla konczyny dolnej czesto stosuje sie wieksze elektrody — wieksza powierzchnia
zmniejsza gestos¢ pradu. Przy stymulacji funkcjonalnej elektrody umieszcza sie tak, aby
obejmowaty poczatek i przyczep miesnia. Nalezy monitorowaé¢ odczucia pacjenta i
przestrzegac przeciwwskazan (np. obecnos¢ rozrusznika serca, cigza, uszkodzenia skory).
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